ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PATVIRTINIMO ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2020 M. VISUOMENES
SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITOS

2021 m. balandZio 30 d. Nr. TS-86
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2
dalies 5 punktu, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488
,»Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, 6.3, 6.4 ir 9
punktais, Rokiskio rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti RokiSkio rajono savivaldybés 2020 mety visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitg (pridedama).

Sprendimas per vieng ménes] gali biiti skundziamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skunda (prasyma) perduodant bet kuriose §io teismo rimuose Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Ramiinas Godeliauskas

Agné Sapokaité



PATVIRTINTA

Rokiskio rajono savivaldybés tarybos

2021 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. TS-86
ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2020 M. VISUOMENES SVEIKATOS

STEBESENOS ATASKAITA

IVADAS
Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014

m. birzelio 26 d. spendimu Nr. XII-964, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie butini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija
»Lietuva 2030“. Sveikatos strateginis tikslas — pasiekti kad 2025 m. Salies gyventojai bty
sveikesni, kad pailgéty jy gyvenimo trukmeé, pageréty sveikata bei sumazéty sveikatos netolygumai.
Lietuvos sveikatos programoje yra nustatyti Sie 4 tikslai:

Sukurti socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenimo aplinka;

Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiira;

M 0D e

Uztikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuotg | gyventojy poreikius.
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti
ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i$samia
informacija apie savivaldybés sveikatos biiklg, sveikatos rizikos veiksnius biity galima planuoti ir
igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, skleisti visuomenés sveikatos
stebésenos duomenis bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés
teritorijoje.

Ataskaitoje, remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m.
rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pateikiami ir apraSomi Rokiskio rajono savivaldybés 2019 m. visuomeneés
sveikatos biikle atspindintys duomenys. Pateikti rodikliai atspindi, kaip jgyvendinamos Lietuvos
sveikatos programos tiksliai bei jy uzdaviniai. LSP iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis rodikliy saraSas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis,
geriausiai apibudinantis LSP siekinius. Pagrindinio rodikliy sgraso (toliau — PRS) i§ numatyty
rodikliy t. y. ,] atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui® Siame, bei ,,VieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo
paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.)* rodikliai renkami ne visose savivaldybése, todél

Sviesoforo principu neinterpretuojami.



Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengdami S§ig ataskaita,
vadovavomés Higienos instituto Sveikatos informacijos centro parengtu leidiniu ,,Visuomenés

sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.*.
1. BENDROJI DALIS

1.1 PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

PRS analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atlickamas lyginant praéjusiy
mety Rokiskio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo*
principu visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes. Vertinant savivaldybiy rezultatus,
svarbu vertinti ir absoliucius skaicius bei atkreipti démesj | maZiausiai gyventojy (maziau negu 20
000) turincias savivaldybes. 2019 m. ( kaip ir 2018 m. ) tokiy savivaldybiy buvo 18 (2016 m. 14) :
Neringos, Birstono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Ridos, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r.,
Zarasy r., Skuodo., Kupiskio., Moléty., Visagino, Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r.
Kadangi jose rodikliai labai ,jautris‘‘, kiekvienu atveju dél mazo gyventojy skaiCiaus, jy

rodikliams skai¢iuojamas 3 mety vidurkis.

Rodikliy reik§mes stulpinése diagramose suskirstytos i grupes, pagal kurias savivaldybes
yra vertinamos:
— 12 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;
— 12 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausia situacija, Zymimos -
spalva;
— likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reik§més Zymimos geltona spalva.
Savivaldybes zZymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, bet reik§mé, kadangi mazas
rodiklis ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga situacija.
Savivaldybes zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, bet reik§me, kadangi mazas
rodiklis ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.
Nuo 2018 m. sausio 1 d. jsigaliojo nauja Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty redakcija, kurioje yra keletas pakeitimy rodikliy sgraSe — pridétas naujas
rodiklis ,,Bandymy Zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy“, i§ rodikliy saraso iSimtas rodiklis
»Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy asmens
sveikatos priezitiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis* bei rodiklis ,,Vaiky, kuriems nustatytas
danty éduonis, skai¢ius 10 000 gyventojy* pakeistas i rodiklj ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)*.



PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybgje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy priemoniy reikia imtis, norint sustiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg, bei mazinti sveikatos netolygumus.

Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos ir su sveikata susijusio stebésenos
ataskaitoje analizuojamy mety rodikliy duomenys pateikiami 1 lenteléje ,,Rokiskio rajono
savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
buvo iSanalizuotos 3 pagrindinio rodikliy sgraso reik§meés, kuriy rodiklis ar kryptis prasciausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reikSmés). Atsizvelgiant | tai sudarytas Rokiskio rajono savivaldybés probleminiy visuomeneés
sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas.
Parengtos rekomendacijos.

Zyméjimai:

Zalia spalva Geltona spalva - Raudona spalva

12 savivaldybiy, nes 2018 m. padaugéjo mazyjy (iki 20 000 gyv.) savivaldybiy skaicius iki 18, todel

mazeja likusiy savivaldybiy proporcija.



interpretavimas pagal ,.Sviesoforo® principa (palyginimui).

Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindiniai rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus
igyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Rokiskio rajono savivaldybés rodiklio reikSmé, treciajame — atitinkamo
rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtajame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, SeStajame — 2019 m. savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir
savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo“ principa), septintajame — 2018 m. savivaldybés rodiklio

1 LENTELE. Roki$kio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis 2019 m.

) - o Santykis: Santykis:
Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali
. o L L o o savivaldybé/ | savivaldybé/
Eil. | Rodiklio Rodiklio pavadinimas rodiklis rodiklis | reik§mé reik§meé ) )
Lietuva Lietuva
Nr. Nr.
2019 m. 2018 m.
1 2 3 4 5 6 7

Lietuvos sveikatos programos tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju

sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

1. 1 Viduting tikétina gyvenimo trukmé 12,7 76,5 70,9 79,1 0,96
2. 2 ISvengiamas mirtingumas 34,8 31,7 22,1 39,9 0,93
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialin¢ aplinka, maZzinti sveikatos netolygumus ir socialin¢ atskirtj
1.1 Uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir bedarbyste
Standartizuotas mirtingumas dél
3 savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 69,1 23,0 11,8 1194
111
3t Bandymy zudytis (X60-X64, X66- 45 8 371 30 121.4
X84) skaitius 100 000 gyv. ’ ’ ’ '
1.1.2 4 MOkykllnlO amziaus Valkl,}, 65,6 68,2 35’2 186,8 0,96 0,92
nesimokanciy mokyklose 1000 gyv.
1.1.3 5 Socialinés rizikos Seimy skaicius - - - - - 1,72




1000 gyv.

1.14

llgalaikio nedarbo lygis 100 gyv.

2,9

1,9

0,3

6,4

115

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000
gyv.

-23,1

0,0

0,0

-34,8

1.2 Uzdavinys. Su

mazinti socialine ir ekonomine gyventojy diferenciacija

Salies ir be

ndruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy

1.2.1 8 130,3 85,7 28,6 163,8
(\VV00-Y89) 100 000 gyv.
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama
122 9 maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 322,5 146,6 42,0 323,7
vaiky
1.2.3 Socialinés pasalpos gavéjy skaicius
10 1000 gyv. 60,2 23,1 1,7 73,9
1.2.4 11 Sergamumas (nauji atvejai ir
recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 14,1 31,3 0,0 79,6

100 000 gyv.

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamajq aplinka

2.1 Uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiuy ir paslaugy vartotojy saugumg

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzeisty
dél nelaimingo atsitikimo darbe,

211 12 0,6 1,0 0,0 2,9 0,61
skaicius 10 000 darbingo amziaus
gyv.
Susizalojimai dél nukritimy (WO0O-

2.1.2 13 W19) 65+ amzZiaus grupéje 10 000 125,6 1457 92,6 197,2 0,86
gyv.

213 14 Darbingo amziaus asmeny, pirma 71.2 61.6 42,2 146 6 12

kartg pripaZinty nejgaliais, skaicius




10 000 gyv.

214 15 Sergamumas zarnyno infekcinémis 324 72.0 14.0 1187 04 054
ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.

2.2 Uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktiniy

221 16 paskendimy (W65-W74) 100 000 10,6 4,9 0,0 24,2
gyv.

299 17 Mirtingumas dél nukritimy (WO0O0- 211 15.5 0.0 546
W19) 100 000 gyv.

2.3 Uzdavinys. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

231 18 Mirtingumas dél transporto jvykiy 17,7 77 0,0 485 230 1,29
(\VV00-V99) 100 000 gyv.

239 19 Pésciyjy mirtingumas dél transporto 0.0 23 0.0 13,5 0,00 0.0
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

233 20 Transporto jvykiuose patirtos traumos 704 66.7 8.8 1636 1,06 076
(\V00-V99) 100 000 gyv.

2.4. Uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma
I atmosferg i$ stacionariy tarSos

24.1 21 Saltiniy i¥mesty terSaly kiekis, 345,0 970,0 30,0 34386 0,36 0,4
tenkantis 1 kv. km.

249 29 Viesai tiekiamo geriamojo vandens Néra duomeny - - - - -
prieinamumas vartotojams, proc.

243 23 Nuoteky tvarkymo paslaugy Néra duomeny - - - - -

prieinamumas vartotojams, proc.

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

3.1 Uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumag

3.11

24

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy
su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.

0,0

2,9

0,0

12,6

0,00

1,16




3.1.2

25

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy
su alkoholio vartojimu 100 000 gyv.

56,3

19,1

0,0

79,5

3.1.3

26

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv.

21,1

74,1

0,0

229,1

0,29

0,60

3.14

27

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais

184,4

199,2

70,1

395,0

0,93

0,92

3.15

28

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

210,4

171,3

49,9

374,3

1,23

1,30

3.2 Uzdavinys. Sk

atinti sveikos mitybos jprocius

3.2.1

29

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

57,9

37,8

1,4

62,1

1,53

1,02

4 TIKSLAS. UZztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg i gyventoju poreikius

4.1 Uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo

jrodymais
411 30 ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 354 31,4 155 56,8 113 113
1 000 gyv.
4.1.2 31 ISvengiamy hospitalizacijy dél
8,6 7,0 3,4 10,5

diabeto ir jo komplikacijy skaicius
1000 gyv.

4.2 Uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugu kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota

sveikatos priezitra

4921 32 Slaugytojy, tenkanciy vienam 39 20 16 45
gydytojui, skaicius

429 33 Seimos medicinos paslaugas 25 72 25 13,5
teikian¢iy gydytojy skaicius 10000

191

1,93




gyv.

4.2.3

34

Apsilankymy pas gydytojus skaicius,
tenkantis vienam gyv.

91

9,5

7,3

11,8

0,95

0,94

4.2.4

4.2.5

36

Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty
atsparios tuberkuliozés atvejai (A15-
A19) 100 000 gyv.

3,5

3,3

0,0

13,1

1,07

1,09

Serganciyjy daugeliui vaisty atsparia
tuberkulioze skai¢ius (A15-A19) 100
000 gyv.

3,5

5,7

0,0

14,5

0,62

0,6

4.2.5

37

Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis 10 000 gyv.

0,7

2,0

0,0

4.9

0,34

0,16

4.3. Uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

43.1

38

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy
kudikiy

5,7

3,3

0,0

16,7

1,74

il

4.3.2

39

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymuy,
epideminio parotito, raudonukés
vakcina, 1 doze) skiepijimo apimtys,
proc.

92,8

92,7

88,4

99,3

1,00

1,02

4.3.3

40

1 mety amZiaus vaiky DTP
(difterijos, stabliges, kokliuso
vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos
skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

93,7

92,1

87,7

100,0

1,02

4.3.4

41

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis
programoje, proc.

3,7

15,0

1,6

52,1

1,03




435

42

Vaiky, neturin¢iy éduonies paZzeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.)

10,9

20,0

9,5

30,4

4.3.6

43

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skaicius 1000 gyv.

2,5

3,9

0,0

13,4

4.4. Uzdavinys. St

iprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

44.1

44

Standartinis mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy (100-199)
rodiklis 100 000 gyv.

848,8

733,0

575,7

1238,2

442

45

Standartinis mirtingumas nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96)
100 000 gyv.

266,9

273,5

210,0

366,2

443

46

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.

253,5

176,1

28,6

568,2

444

47

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

50,7

61,2

29,4

106,8

4.4.5

48

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities véZio
prevencingje programoje.

57,8

52,9

19,5

64,1

4.4.6

49

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevencingje
programoje

59,0

56,4

31,3

65,8

1,05

0,97

4.4.7

50

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos
prevencingje programoje

58,3

56,3

32,3

69,4

1,04

0,88

10




4.4.8

51

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés prevencinéje
programoje

53,6

48,2

28,2

63,2

1,11

0,96

11




PAGRINDINIAI DEMOGRAFINIAI RODIKLIAI

Higienos instituto duomenimis, Rokiskio savivaldybéje 2019 m. gyveno 28750
zmones, 2018 m. — 29154, 2017 m. — 30005, o 2016 m. 30912, 2015 m. — 31748. Nuo 2015
m. iki 2019 m. gyventojy skai€ius RokiSkio savivaldybéje sumazéjo 2998, o tam jtakos galéjo

turéti emigracija ir mirtingumas.

ROKISKIO RAJONO GYVENTOJAI

31748

1 pav. Nuolatiniy Rokiskio savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2015-2019 m.

(asmenys).

2 LENTELE. 2015-2019 m. Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy skaiciaus pokytis per

metus vienetais

Rokiskio Gyventojuy | Gyventojy | Gyventoju | Gyventojy Gyventoju 2019-2018 m.
rajono skaicius skaicius skaicius skaicius |skaiius 2019 m. | pokytis vnt.
savivaldybé 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
31748 30912 30005 29154 28750 404

(Saltinis: Higienos institutas)
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, gimstamumas Rokiskio rajone

nuosekliai mazéja ir jau keleta mety i§ eilés nebesiekia net 250 kiidikiy per metus ribos.

2019 m. rajone registruoti 200 gimg¢ vaikai.

12




3 LENTELE. 2015-2019 m. Rokiskio rajono savivaldybés gimusiyjy vaiky skaicius

Rokiskio
rajono

savivaldybé

Gime vaikai

2015m.

Gime vaikai

2016m.

Gime vaikai

2017m.

Gime vaikai

2018m.

Gime vaikai

2019m.

244

228

220

207

200

(Saltinis: Higienos institutas)

IS 1 lentelés ,,RokiSkio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy

profilis® pateikty PRS rodikliy reikSmiy RokiSkio rajono savivaldybéje palyginimo su

atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad Rokiskio savavivaldybéje

geresnis uz Lietuvos vidurkj:

4 LENTELE. Zaliosios zonos rodikliai.

rodiklis yra

Nr.

Geresni uz Lietuvos vidurki (zalia zona):

Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.

Kiadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius

OO S ICOl ESII e

kriities véZio prevencinéje programoje.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél

rizikos grupés prevencinéje programoje

7. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés

14 rodikliy reikSmés patenka | prasCiausiy savivaldybiy kvintiliy grupg¢ (raudonoji

zona), t. y. Rokiskio rajono savivaldybés rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos rodiklj:

5 LENTELE. Raudononios zonos rodikliai.

13



Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanciy kvintiliy grupe (geltonoji zona),

taCiau | juos taip pat reikty atkreipti démes;.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemoms, pasirinkti Sie
rodikliai:

1. Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

2. Standartinis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000
gyv.

3. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10000 gyv.

3. SPECIALIOJI DALIS
3.1 ATRINKTU RODIKLIU SPECIALI ANALIZE IR INTERPRATAVIMAS

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Rokiskio
savivaldybéje turi ekstremalias reik§mes lyginant su kitomis savivaldybémis. Remiantis
Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos raSymo
metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos biikle, kasmet
reikia iSskirti po 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. ISskirti
problemines sritis galima keliais budais:

e Vertinant, kurios savivaldybiy reik§més yra blogiausios Lietuvoje (raudonosios
Z0onos);
e Vertinant keliy mety pokytj;

e Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

14



3.1.1. VAIKU, NETURINCIU EDUONIES PAZEISTU, PLOMBUOTU IR ISRAUTU
DANTU, DALIS (PROC.)

Kiekvienas moksleivis kasmet | mokykla turi pristatyti paZyma apie sveikata, i kurig
itraukta dalis apie danty bukle. 2019 m. 71,5 proc. vaiky pristaté Sig pazymg. Remiantis jos
duomenimis nustatyta, kad apie 20 proc. vaiky, pristaciusiy sveikatos pazymas i mokykla,
neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty. Geriausia danty btklé 2019 m. buvo
Marijampolés savivaldybéje gyvenanciy vaiky —30,4 proc. turéjo sveikus dantis. Pras¢iausia

danty buiklé — Rokiskio rajono savivaldybés vaiky — tik 10,9 proc. jy turéjo sveikus dantis.

190120 (1)
=vib~‘ll|llv
B ma-c03 1
B ns.mzay
Q:.:r.-:s:m
L) 223304y

4 pav. Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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Maliausi rodikliai Dedliausi rodikliai
Rodikss Rodiklis
. procentals Stwival procentals
Rokiskio r. sav, 109 Marijampolés sav, 304
Rietavo sav.* 110 Makeikiy r. sav. 29,1
Utenos r. sav 115 Visagino sav.” 215
[ Silutés 1. sav. ii,é 'krﬂmuos r.sav. ié,é
Anykiciy r. sav. 117 Jonavos r. sav. 261

Marjampolés sav.

Lietuvos rodikis 20,0 proc.

Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir israuty danty, dalis (proc.).
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
Tokiems rezultatams jtakos galéjo turéti:
e Tévai neskatina savo vaiky valytis danty bent jau 2 kartus j diena.
e Truksta socialiniy jgudziy.
e Dél netinkamos mitybos.
e Socialinés aplinkos.

e Sveikatg veikianti elgsena.

3.1.2 STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS
LIGU (100-199) RODIKLIS 100 000 GYV.

Ir sergamumas, ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje jau daug
mety aktuali problema. 2019 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 20 901 gyventojai
(mirtingumo rodiklis — 748,0/100 000 gyv., t. y. 34,5 mirtimis 100 000 gyv. maziau nei 2018
m.* ). IS Zemélapio spalvy iSsidéstymo matyti, kad rodiklio reik§més pasiskirsciusios

netolygiai.
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(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy pri

5 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000

2019 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 241 Rokiskio r. gyventojai.
3

nEUNPIA L1 NS syAlues
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Lyginant penkiy mety mirtinguma nuo kraujotakos sistemy ligy Rokiskio rajone, matyti,
Tam jtakos gal¢jo turéti aktyvesnis dalyvavimas SKL programoje.

kad didZiausiais mirtingumo rodiklis buvo 2017 m. 307 mirtys. 2019 m. §is rodiklis sumazéjo

iki 241 mirciy.



Standartizuotas mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy

350
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o

6 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000

oyv. (Saltinis Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priefasciy valstybés registras)

3.1.3 SEIMOS MEDICINOS PASLAUGAS TEIKIANCIU GYDYTOJU
SKAICIUS 10000 GYV.

Kitas rodiklis, apibiidinantis personalo prieinamuma ir jo pasiskirstyma visoje
Salyje, — Seimos gydytojy skai¢ius. 2019 m. Lietuvoje Sveikatos apsaugos ministerijos ir
savivaldybiy jstaigose, privaciose jstaigose ir kitose Zinybinése jstaigose i§ viso dirbo 2017
Seimos gydytojy (7,2/10 000 gyv.). Skaiciuojant §j rodiklj itraukti tik praktikuojantys Seimos
gydytojai, t. y. asmenys, turintys universitetinj medicininj i$silavinimg (gydytojo diploma) ir
teikiantys asmens sveikatos prieziliros paslaugas pacientams. Lietuvos Zemélapyje maziausiu

$eimos gydytoju skai¢iumi i§siskyré Visagino, Rokiskio r. ir Siauliy r. savivaldybés.

B :s5-6208)
B e2.71(11)
0 7.1-85(16)
[ es.22()
[ 135-135(1)
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7 pav. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000 gyv.

(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras).
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Matiausl rodikdial Diddiausi rodiklial
Rodiklis Rodiklis
Savivaldybe 10 00O gyv. Savivaldybé 10 000 gyv.
Rokigkio r. sav. 25 Xauno m. sav. 135
Visagino sav.* 2.7 Prieny r, sav. 11,2
Siauliy 7. sav 31 Kazly RGdos sav.” 10,5
Pasvalio r. sav. 35 Jonavos r. sav. 9,7
Kauno r, sav. 37 Silutés r. sav, 9,5
Uetuvos rodiklis 7,2/10 000 gyv,

4.2.4 pav. Selmos medicinos paslaugas teikiandty gydytojy skaldius 10 000 gyv.

8 pav. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000 gyv.

(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

APIBENDRINIMAS

Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2019 m. Rokiskio rajono savivaldybéje
gyveno 28750 zmones. Palyginti su 2017 metais (29154), Rokiskio savivaldybéje sumazéjo
404 asmenimis. Gyventojy maz¢jimg lemia dideli¢ migracija, savizudybés ar neigiama
natiirali kaita, kai zmoniy daugiau mir$ta negu gimsta.

Ir sergamumas, ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje jau daug mety
aktuali problema. 2019 m. dél kraujotakos sistemos ligy mir¢ 20 901 gyventojai (mirtingumo
rodiklis — 748,0/100 000 gyv., t. y. 34,5 mirtimis 100 000 gyv. maziau nei 2018 m.). 2019 m.
nuo kraujotakos sistemos ligy miré 241 Rokiskio r. gyventojai.

2019 m. Lietuvoje Sveikatos apsaugos ministerijos ir savivaldybiy jstaigose, privaciose
istaigose ir kitose Zinybinése jstaigose i viso dirbo 2017 Seimos gydytojy (7,2/10 000 gyv.).
Skaiciuojant §j rodiklj, jtraukti tik praktikuojantys Seimos gydytojai, t. y. asmenys, turintys
universitetinj medicininj iSsilavinimg (gydytojo diplomg) ir teikiantys asmens sveikatos

prieziiiros paslaugas pacientams. Lietuve maziausiu Seimos gydytoju skai¢iumi iSsiskyré
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Visagino, Rokiskio r. ir Siauliy r. savivaldybés. Rokiskio r. 2019 metais dirbo 7 $eimos

gydytojai.

REKOMANDACIJOS

1. Siekiant sumazinti vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty
dali (proc.) rekomenduojama:

1.1. vykdyti pirming odontologing profilaktika — lankantis pas odontologus,
organizuoti renginius, bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos specialistais, rengti
leidinius apie burnos higiena, su tévy pagalba valyti ir prizitréti dantis;

1.2. gerinti suaugusiyjy ir vaiky informuotumg apie tinkama burnos higiena;

1.3. mazinti danty gedimo rizikos veiksnius, ugdant taisyklingg mityba, sveika
gyvensena;

1.4. svarbu nuolat stebéti mazy vaiky burnos biikle, ¢éduonies dinamikg ir
vertinti rizikos faktorius bei rasti geriausius biidus jj kontroliuoti;

1.5. siekiant iSsiaiSkinti éduonies atsiradima, reikéty atkreipti démesj ne tik |
burnos ertméje vykstancius procesus ir jy poveikj, bet ir j veiksnius, turincius jtakos vaiky
burnos sveikatai tiek individualiu, tiek Seimos, tiek bendruomenés lygiu. ISskiriamos
penkios pagrindinés burnos sveikatos veiksniy sritys: 1) genetika ir biologija; 2) socialiné

aplinka. 3) fiziné aplinka. 4) sveikata veikianti elgsena; 5) medicininé danty priezitra.

2. Siekiant sumazZinti mirtingumg nuo kraujotakos sistemos ligy yra

rekomenduojama:

2.1. skatinti visuomenés ir asmens sveikatos prieziliros jstaigy bendradarbiavima
vykdant Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programos jgyvendinima;

2.2. didinti gyventojy informuotuma apie kraujotakos sistemos ligy rizikos
veiksnius bei profilaktikos priemones;

2.3. skatinti jvairiy amziaus grupiy asmeny fizinj aktyvuma;

2.4. stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole.

3. Siekiant padidinti Seimos medicinos paslaugas teikianc¢iy gydytojy skaiciy:

3.1. siekti padidinti mokéjimo uz gerus darbo rezultatus ir kitas skatinamasias

paslaugas dalj;
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3.2. tobulinti diferencijuotg apmokejima: perzitréti ir patikslinti apmokéjima 18
PSDF biudzeto uz prisiraSiusius gyventojus pagal nustatytas naujas detalizuotas amziaus
grupes, siekiant uztikrinti kokybiskas PAASP paslaugas vaikams, darbingo amziaus
zmonéms ir vyresniems nei 65 m. amziaus zmonéms.

Igyvendinti priemones, kuriomis buty sprendziamas gydytojy trukumas
regionuose ir gydytojai rezidentai buty skatinami likti ir dirbti Lietuvoje (Socialiniy
garantijy gerinimas) (Informacijos Saltinis: LR sveikatos apsaugos ministerija, Nr.08.4.2-
ESFA-V-617 ,,Specialisty pritraukimas sveikatos netolygumams mazinti*).

Sveikatos apsaugos ministerija skatina savivaldybes prisidéti ne tik prie jaunyjy
mediky pritraukimo, bet ir prie jy iSsaugojimo (biisto suteikimas, darbo suteikimas Seimos
nariams, vaiky ugdyma ir kt.), kurie skatinty specialistus likti dirbti gydymo jstaigoje.

(Informacijos Saltinis: SAM , Medikai kvieciami dirbti maZesniuose regionuose"

2019.06.28.)

Sveikatos prieZitiros jstaigoms:

1. Aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant rajono gyventojy asmens ir
visuomenes sveikatos problemas kartu su kitais sektoriais.

2. Gyventojy konsultavimas d¢l rizikos veiksniy mazinimo (rukymas, alkoholis, mazas
fizinis aktyvumas, nutukimas).

3. Organizuoti tuberkuliozés profilaktinius patikrinimus, skatinti visuomeng, ypatingai
sutelkiant démesj ] rizikos grupes, dalyvauti tuberkuliozés patikrinimo programose.

RokisSkio rajono savivaldybés gyventojams:

1. Aktyviau patiems gyventojams jsitraukti ] sveikatg palaikanc¢ios aplinkos kiirimg
bendruomenése.

2. Aktyviau dalyvauti visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy
organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose ir kt.).

3. Reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiSkai tikrintis savo sveikata,
aktyviai dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti valstybinése profilaktikos ir
kontrolés programose (onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy) nustatytoms gyventojy
amziaus grupems.

4. Biti nepakantiems alkoholio vartojimui bei rikymui ir ieSkoti aktyviy laisvalaikio
praleidimo bidy.

5. Propaguoti ligy profilaktikos priemones: sveika gyvensena, saikingg mityba, fizinj
aktyvumg.
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