ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2020 METU VEIKLOS ATASKAITAI

2021 m. balandzio 30 d. Nr. TS-85
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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19,
40 punktais, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto 2019 m. kovo 29
d. sprendimu Nr. TS-43 ,Dél Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento
patvirtinimo*®, 276 punktu, Rokiskio rajono savivaldybés tarypanusprendzia:

Pritarti RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 mety veiklos
ataskaitai (pridedama).

Sprendimas per vieng ménesj gali biiti skundziamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skunda (prasymg) perduodant bet kuriose §io teismo rimuose Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Ramiinas Godeliauskas

Agné Sapokaité



PRITARTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2021 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. TS-85

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2020 METU
VEIKLOS ATASKAITA

l. BENDRA INFORMACIJA APIE ISTAIGA

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos, igyvendinanti valstybés ir savivaldybés funkcijas ir iSlaikoma i§
valstybés ir savivaldybés biudzety asignavimy, savivaldybés biudzetiné sveikatos prieziiiros jstaiga.

Biuras savivaldybés biudzetiné jstaiga, jsteigta yra Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2008 m. balandzio 25 d. sprendimu Nr. TS—4.70, jstaigos kodas 301817855, adresas: Respublikos
g. 94 LT-42136 Rokiskis.

Biuras jsteigtas siekiant vykdyti valstybing (valstybés perduota savivaldybéms) visuomenés
sveikatos misijg — gerinti gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus. Biuro pagrindinis
tikslas — rapintis Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
visuomenés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumag ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, ugdyti sveikos gyvensenos jprocius, teikiant kokybiSkas visuomenes sveikatos
priezitiros paslaugas.

Pagrindinés Biuro veiklos sritys: 1) visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas,
informacijos apie sveika gyvenseng skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir
nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinimas. Sveikatos stiprinimas
gali biiti apibréZtas kaip procesas, suteikiantis daugiau galimybiy ripintis savo sveikata ir jg gerinti;
2) visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomenés
sveikatos biiklés, jg veikian¢iy visuomenes sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas; 3) vaiky ir jaunimo sveikatos priezitira — tai
kompleksiniy priemoniy visuma, skirta vykdyti sveikatos priezilira Rokiskio rajono savivaldybés
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose, padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata,
organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika: 4) plétoti
visuomenés sveikatos psichikos sveikatos paslaugy prieinamumg bei ankstyvojo savizudybiy
atpazinimo ir kompleksinés pagalvos teikimo sistema; 5) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vaiky
maitinimo organizavimo funkcija (savivaldybés savarankiSka funkcija).

Lésos visuomenés sveikatos prieziiirai vykdyti yra apskai¢iuojamos ir paskirstomos pagal
Valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
vykdyti reikalingy léSy apskaiiavimo metodika, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymu Nr. V-932 (aktuali redakcija), o vaiky maitinimo
organizavimo funkcija yra islaikoma i$ savivaldybés biudzeto 1&sy.

Isteigti 2014 m. Visagino, o 2016 m. Kupiskio rajono savivaldybiy padaliniai. Nuo 2014 m.
gruodzio 31 d. Biuras pasiraS¢ visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikimo Visagino
gyventojams sutartj su Visagino savivaldybés administracija. Sutarties terminas — iki visisko Saliy
jsipareigojimy jvykdymo. Pagal sutart] vykdyta visuomenés sveikatos prieziiiros veikla. Biuras nuo
2015 m. rugpjucio 13 d. pasiras¢ visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijy vykdymo paslaugy teikimo sutartj su KupiSkio rajono savivaldybés



administracija, o nuo 2016 m. vasario 1 d. pradéta vykdyti ir visuomenés sveikatos prieziiira Siy
savivaldybiy teritorijose esanciose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose. Sutarties
terminas — sutartiny jsipareigojimy vykdymas 2020 metais.

2020 metais Visagino ir KupiSkio rajono savivaldybése vykdé visuomenés sveikatos
stiprinimg ir visuomeneés sveikatos stebésena, visuomenés sveikatos priezitirg Siy savivaldybiy
teritorijose esanciose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose ir psichikos sveikatos
paslaugy pricinamuma.

1. PERSONALO VALDYMAS

Visuomenés sveikatos stiprinimo, visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, atliekantis
vaiky ir jaunimo prieziiros specialisto funkcijas bei stebésenos specialistas, vaiky maitinimo
organizatorius veiklg vykdo Biure, o like visuomenés sveikatos specialistai — Rokiskio rajono
savivaldybés ugdymo jstaigose. Biure visi darbuotojai tiesiogiai pavaldis direktoriui.

Biuro etaty skaic¢ius 2020 m. gruodzio 31 d.: i§ viso patvirtinta 24,3 etato, uzimta 23,85 etato
suderinus su Rokiskio rajono savivaldybés taryba, 2020 m. spalio 30 d. sprendimu Nr. TS-253 Dél
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2018 m. rugse¢jo 28 d. sprendimo Nr. TS-219 , DidZiausio
leistino darbuotojy skaiciaus patvirtinimo Rokiskio rajono savivaldybés biudzetinése jstaigose*
dalinio pakeitimo®“. 2020 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 30 darbuotojy: Rokiskio rajono
savivaldybéje — 14 darbuotojy, Visagino savivaldybéje — 7 darbuotojai, KupiSkio rajono
savivaldybéje — 9 darbuotojai.

1.Lentelé. Biuro pareigybiy skaicius 2020 m. gruodzio 31 d.:

Etatai Patvirtinta | UZzimta faktiSkai | Pareiginés algos
pastovioji dalis
Direktorius 1 1 9,6
Visuomenés sveikatos stebésenos 1,7
- et 1 1
specialistas Rokiskio r. sav.
Visuomenés sveikatos stiprinimo 7,7
- o - 1 1
specialistas Rokiskio r. sav.
Visuomenés sveikatos stiprinimo 7,7
specialistas (vaiky ir jaunimo 1 1
sveikatos priezitirai) Rokiskio r. sav.
Visuomenés sveikatos specialistai, 6,9-7,0
vykdantys sveikatos priezilira 6,85 6,85
ugdymo jstaigose Rokiskio r. sav.
Vaiky maitinimo organizatorius 1 1 7,6
Visuomenés sveikatos specialistai 6,9-7,0
A . . 6,0 50
Kupiskio rajono savivaldyb¢je
Visuomenés sveikatos specialistai 7,7
S . . 6,0 5,2
Visagino savivaldybéje
Laisvi etatai, kurie skirti 2020 m. 0,45 0 -
IS viso 24,3 22,05

Biuro darbuotojy i$silavinimas: aukStasis universitetinis — 14, aukstasis neuniversitetinis —
1, aukstesnysis (arba jam prilyginamasis) — 16. Biuro darbuotojy amziaus vidurkis — 42. Specialistai
nuolat gilina savo zinias ir jgiidzius jvairiuose kvalifikacijos kélimo renginiuose ir nuotoliniu badu ,



ir kontaktu. 2020 m. visi Biuro darbuotojai savo kvalifikacijg kélé 100 procenty ir daugiau. 2020 m.
Biuro 3 darbuotojai pradéjo studijuoti arba tesia studijas: 1 — Klaipédos universitete; 1 — Vilniaus
universitete, Siauliy akademijoje; 1 — Vilniaus universitete jgys visuomenés sveikatos bakalaura ar
magistra.

I11.  BIURO FINANSAVIMAS

Nuo 2014 m. visuomenés sveikatos priezilra savivaldybése jteisinta kaip valstybiné
(valstybés perduota savivaldybéms) funkcija, ir kasmet skiriama tiksliné dotacija $ai funkcijai
igyvendinti, Rokiskio rajono savivaldybés 2020 m. biudzete tam numatyta 252800,00 Eur :

1. Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijai vykdyti — 129600,00 Eur.
2. Lentelé. Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijai vykdyti (pagal iSlaidas).

(Eur)
Asignavimy planas, Gauti
jskaitant patikslinimus asignavimai
Islaidy ekonominés .. . Eil. .kart.u su Panaudoti
el ISlaidu pavadinimas iskaitytu . L
klasifikacijos kodas Nr. . e asignavimai
metams ataskaitiniam | praéjusiy
laikotarpiui mety léSy
likuciu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 | 129600,00 | 129600,00 | 129600,00 | 129600,00
2|1 Darbo uzmokestis ir 2 | 109200,00 | 109200,00 | 109200,00 | 109200,00
socialinis draudimas
2 Darbo uzmokestis 3 | 107700,00 | 107700,00 | 107700,00 | 107700,00
2 Socialinio draudimo jmokos 4 1500,00 1500,00 1500,00 1500,00
2 Prekiy ir paslaugy 5 | 20400,00 | 20400,00 | 20400,00 | 20400,00
naudojimas
30 | Kitos prekés ir paslaugos 6 19900,00 19900,00 19900,00 19900,00
16| Kvalifikacijos kelimo 7 | 200,00 200,00 200,00 200,00
i8laidos
212|111} 2 Medlkam.er.ltl%}r medicininiy g 300,00 300,00 300,00 300,00
paslaugy isigijimas
18 VISO 129600,00 | 129600,00 | 129600,00 | 129600,00

2. Visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti — 85900,00 Eur.
3. Lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti (pagal iSlaidas).

(Eur)
Asignavimy planas, _GaUFi )
iskaitant patikslinimus asignavimal
ISlaidy ekonominés I¥laidu pavadinimas Eil. :i':: iu Panaudoti
klasifikacijos kodas 104 pavadint Nr. o ! lyu asignavimai
metams ataskaitiniam praejusiy
laikotarpiui | mety leSy
likudiu
1 2 3 4 5 6 7
ISLAIDOS 1 85900,00 85900,00 85900,00 85900,00
1 Darbo uzmokestis i
ATDO UZMOKESHS 1t 2 | 68100,00| 68100,00 | 68100,00 68100,00
socialinis draudimas
21111 Darbo uzmokestis 3 67100,00 67100,00 67100,00 67100,00
21112 Socialinio draudimo 4 1000,00 1000,00 1000,00 1000,00




jmokos
2|2 Prekiy ir paslaugy 5 | 17800,00 |  17800,00 | 17800,00 17800,00
naudojimas
21211111 Rysiy paslaugos 6 500,00 500,00 500,00 500,00
212|111 Transporto iSlaikymas 7 300,00 300,00 300,00 300,00
2|12 |11|1]1] 20 | Komunalinés paslaugos 11 2700,00 2700,00 2700,00 2700,00
2(2]1|1]|1] 30| Kitos paslaugos 12 14300,00 14300,00 14300,00 14300,00
IS VISO 13 85900,00 85900,00 85900,00 85900,00

3. Uztikrinti savizudybiy prevencijos prioritety nustatymo ilgojo ir trumpojo laikotarpiy
savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms jgyvendinti — 37300,00 Eur.
4. Lentelé. Savizudybiy prevencijos prioritety funkcijai vykdyti (pagal islaidas).

(Eur)
Asignavimy planas, Gauti
jskaitant patikslinimus asignavimai
Islaidy ekonominés .. . Eil. .kart.u su Panaudoti
el ISlaidu pavadinimas iskaitytu . L
klasifikacijos kodas Nr. . e asignavimai
metams ataskaitiniam | praéjusiy
laikotarpiui mety léSy
likuciu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 37300 37300 37300 37300
2(2]1|1|1] 30| Kitos prekeés ir paslaugos 6 37300 37300 37300 37300
1S VISO 37300 37300 37300 37300

Nuo 2020 m. Biuras vykto vaiky maitinimo organizavimg ikimokyklinése ugdymo jstaigose
(savivaldybés savarankiSka funkcija), skirta 16922,72 Eur.
5. Lentelé. Vaiky maitinimo organizavimo (ikimokyklinése jstaigose) funkcijai vykdyti (pagal
i8laidas).

(Eur)
Asignavimy planas, Gauti
iskaitant patikslinimus asignavimai
Islaidy ekonominés .. . Eil. 'kart.u su Panaudoti
el ISlaidu pavadinimas iskaitytu . L
klasifikacijos kodas Nr. . A asignavimai
metams ataskaitiniam pra¢jusiy
laikotarpiui mety lésy
likuciu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 18337,00 18337,00 16922,72 16922,72
21 Darbo uZmokestis ir 2 | 13337,00 | 13337,00 | 13170,32 | 13170,32
socialinis draudimas
Darbo uzmokestis 3 13145,00 13145,00 12982,06 12982,06
2 Socialinio draudimo jmokos 4 192,00 192,00 188,26 188,26
2 Prekiy ir paslaugy 5 | 5000,00 5000,00 375240 | 375240
naudojimas
212 |11|1]1] 30| Kitos prekés ir paslaugos 6 5000,00 5000,00 3752,40 3752,40
1S VISO 18337,00 18337,00 16922,72 16922,72




IS viso ataskaitiniais metais uzdirbta 266946,00 Eur. Teiktos visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugas Visagino savivaldybei (159300,00 Eur) ir Kupiskio rajono savivaldybei (1076460,00
Eur). 18 gyventojy pajamy mokesc¢io paramos — 320,75 Eur. Specialiosios programos 1ésos —
5365,16 Eur. Projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Rokiskio rajono savivaldybéje™ nuo 2018
m. birzelio 29 d. iki 2021 m. birzelio mén., dél COVID-19 pratestas. Projekto verté — 141519,99
Eur, liko nejsisavinta 7000 Eur. Projektas ,, Erasmus + ,,Inovatyviis suaugusiyjy mokymo metodai
ir technikos padedancios kurti patrauklias mokymo(si) aplinkas uzsienio (Kroatija, Praniizija,
Suomija) jstaigose, teikian¢iose neformalyjj suaugusiyjy Svietimo paslaugas® (partneris) — 4636 Eur
(2021 m. tgsiamas).

IV. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS IR DALYVAVIMAS MOKYMUOQOSE

Sveikatos ugdymo ir mokymo 2020 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata (I-IV ketvir¢iy ir mety
ataskaitos). Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2020 m. veiklos
ataskaita. 2020 mety valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy, jy reikSmiy ataskaitos (pusmecio ir mety ataskaitos
bei planai). Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos uz 2020 m., vykdyto/vykdomo projekto
atskaitos. Kiekvienais metais teikiamos ataskaitos apie vykdomas veiklas specializuotoms
valstybinio lygmens jstaigoms pagal temas (psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos,
psichikos sveikatos stiprinimo ir kt.). Kupiskio rajono ir Visagino savivaldybéms (pagal sutartj)
ataskaitos. Kitos ataskaitos. Parengta 2020 m. vykdyty vieSyjy pirkimy ataskaita bei 2020 m.
planuoty vykdyti vieSyjy pirkimy suvestine (vieSyjy pirkimy planas). 2020 m. vykdyti 120 maZos
vertés pirkimai. Biure uZ dokumenty rengima ir tvarkyma atsakingi Biuro direktorius, buhalteris ir
specialistai.

Siekiant uZtikrinti kokybiSka visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikima
savivaldybés gyventojams, 2020 m. Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos
kélimo mokymuose, seminaruose, konferencijose.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Mokymy, seminary, konferencijy skaicius 20
Dalyvavusiy darbuotojy skaicius (unikaliy dalyviy skai¢ius) 30
IS viso darbuotojy dalyvavimo atvejy skaicius 30

2020 m. parengti Biuro veiklos planavimo dokumentai: Rokiskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro veiklos planas. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, vykdanciy
visuomenés sveikatos prieziiirg Svietimo jstaigose, veiklos planai (kiekvienai savivaldybei).

Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros (ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiiros),
visuomeneés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vertinimo kriterijai
(planavimas ketviréiais ir metams kiekvienai savivaldybei).

V. VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Parengta apie 320 straipsniy/informaciniy praneSimy, kurie paskelbti Biuro internetinéje
svetainéje www.rsveikata.lt, www.facebook.com, informacijos stende, lauko stende, rajono



http://www.rsveikata.lt/
http://www.facebook.com/

laikraS¢iuose ,,Gimtasis Rokiskis®, ,,Rokiskio Sirena“, ,,Kupiskény mintys*, informacija dalinamasi
skelbiama elektroniniu pastu ir kt. Platinami skelbimai, kvietimai, Zinutés, visuomenés sveikatos
stiprinimo planuojami renginiai, paskaitos, mankstos, stovyklos, straipsniai, seminarai, konkursai.
Biuras nuolat bendradarbiauja su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Nacionaliniu

visuomené sveikatos centru, Higienos institutu, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentu, VS] RokiSkio pirminés sveikatos priezitros centru, visuomenés sveikatos biurais,
Svietimo jstaigomis, RokiSkio rajono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto,
socialinés paramos skyriais, bendruomenémis, NVO ir kitomis jstaigomis ir organizacijomis.

2020 m. Biuro internetinéje svetainéje buvo publikuota ir kity jstaigy parengty straipsniy arba
informaciniy praneSimy apie sveikatos iSsaugojima bei stiprinimg, visuomenés sveikatinimo
renginius.

VI. BIURO DALYVAVIMAS PROJEKTUOSE

1. 2020 m. Biuras teiké paraiSskg Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiajai programai ,,Rokiskio raj. eZzery maudykly vandens kokybés tyrimai”. Projekto
tikslas: stebéti Rokiskio rajono ezery maudykliy (Vyzuonos, Sarty, Rokiskio ir Velykalnio
tvenkinio) vandens kokybe. Projekto verté 3338,53 Eur. Panaudota 1413,12 Eur.

2. 2019 m. teiké paraiSka Valstybiniam visuomenés sveikatos stiprinimo fondui projekta
»Sportuokime kartu Rokiskio baseine®, o 2020 m. rugséjj sékmingai jgyvendino projekts.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su
Rokiskio baseinu, organizavo rajono gyventojams sveikatingumo treniruotes vandenyje.
Sveikatingumo treniruotés Rokiskio baseine vyks nuosekliai nuo $.m. rugséjo ménesio pagal
suplanuota grafikag. MankStas vandenyje jvairioms amZiaus grupéms ves kvalifikuota
kineziterapeuté, uZzsiémimo metu bus naudojami plaukimo dirzai, plaukimo lazdos, svareliai bei
kitos jsigytos priemonés. Vyks vandens aerobika rajono gyventojams ir vaikams iki 18 m.,
prevenciné manksta senjorams ir nejgaliems, bei kiidikiy plukdymo pratimai mamoms su kidikiais.
MankStos vyks grupése po 15 asmeny, 2 val. (1 val. pasiruoSimui ir 1 val. manksSta vandenyje).
Mankstos bus skirtos: sveikatingumo treniruoté vandenyje vaikams iki 18 m. Uzsiémimai vyks ryte
2 kartus per savaitg (10 gr. po 15 asmeny); Sveikatingumo treniruoté vandenyje senjorams (10 gr.
po 15 asmeny); sveikatingumo treniruoté vandenyje nejgaliems (4 gr. po 15 asmeny 2 gr.- jaunimas
iki 29 m., 2 gr. — vyresnio amziaus gyventojai); Sveikatingumo treniruot¢ vandenyje rajono
gyventojams (20 gr. po 15 asmeny); Sveikatingumo treniruoté vandenyje mamoms su kiaidikiais (0-1
m.; 1-2 m.,) 4 gr. po 10 asmeny). Sveikatingumo uzsiémimuose i§ viso planuojama dalyvaus 740
unikaliy rajono gyventojy. Bus ugdomas rajono gyventojy suvokimas apie fizinio aktyvumo nauda
bei stiprinama sveikata. Projekto verté 35837,92 Eur.

3. 2018 m. iki 2021 m. birzelio mén. (dél COVID-19 pandemijos sutartis pratesta). Biuras
pasirasé sutart] ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Rokiskio rajono savivaldybéje ES paramai gauti,
pagal priemong ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu“ Nr.08.4.2.-ESFA-R-630-0005
projektui jgyvendinti. Projektas tikslas: padidinti Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos
raStinguma ir suformuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius. Jgyvendinta apie 95 procentus
projekto veikly. Projekto verté¢ 141519,99 Eur. Nepanaudota dar 7000 Eur.

4. 2020 m. partneris projekte ,, Erasmus + ,,Inovatyviis suaugusiyjy mokymo metodai ir
technikos padedancios kurti patrauklias mokymo(si) aplinkas uzsienio (Kroatija, Prancizija,
Suomija) jstaigose, teikianciose neformalyjj suaugusiyjy Svietimo paslaugas®. Projekto verté¢ 4636
Eur (2021 m. pratgstas).



5. Biuras 2020 m. RokiSkio rajono savivaldybei teiké pagal paraiskas ,,Vaiky vasaros
uzimtumas 2020 projekta vaiky stovyklai ,,Sugrizimas® . Projekto tikslas — ugdyti samoninga
asmenybe, gebancig atsakingai ir kurybingai spresti savo problemas ir aktyviai dalyvauti
visuomenés gyvenime, taip pat plétoti jauno zmogaus socialines kompetencijas. Stovykla skirta 14
iki 16 mety amziaus vaikams. Dalyvavo 30 rajono vaiky. 4 dienas stovykloje buvo skirtas démesys
Sioms sritims: démesio valdymas, jo perkélimas; jsisgmoninimo pratimai tvarkantis su stresu;
sagmoningas valgymas, savo kiino priémimas, paauglystés pokyCiy jsisgmoninimas; draugyste,
meilé, lytiSkumas ir kiti svarbiis klausimai, uzduodami suaugusiems; vyriskas ir moteriskas
pokalbis; pokalbis apie zalingus jprocius, priklausomybes ir apsisaugojima nuo jy; jvairios
atsipalaidavimo, kvépavimo technikos, padedancios jveikti jtampa; jvairios psichologinés zinios
geresniam saves ir kity pazinimui, geresniam prisitaikymui nenumatytiems gyvenimo atvejams,
nezinomybés toleravimui, atsparumui kritikai bei patyCioms; - fiziné manksta, sportas, maudynés,
patyriminiai uzsiémimai; zygis su uzduotimis ir iSbandymais. Pasiekti rezultatai: vaikai jgijo jégos
gyvenime dragsiau priimti sprendimus, kalbéti apie sunkumus ir padéti kitiems, jsisgmonino
pratimus, tvarkantis su stresu, iSmoko valdyti démesj, perkelti jj. Projekto verté — 8230 Eur.

2020 m. rugséjo ménesi buvo pateiktos 2 paraiSkos Norweygrants paramai gauti:

1. ,,Rokiskio rajono, KupiSkio rajono ir Visagino savivaldybiy mokykly sveikatos kabinety
atnaujinimas‘“. Projekto tikslas — prevencijos gerinimas ir sveikatos netolygumu mazinimas,
gerinant ugdymo jstaigose teikiamu sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ikimokyklinio ir
mokyklinio amziaus vaikams bei jaunimui Rokiskio, Visagino ir Kupiskio rajonuose. 35 kabinetus
ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety, kuriuose bus patobulintos
paslaugos vaikams. Tinkamos finansuoti iSlaidos 295400 Eur. i§ kuriy 251090 Eur. sudaro
mechanizmy 1éSos, o 44310 Eur. bendrojo finansavimo léSos. Projekto sutartis pasiraSyta 2021 m.
kovo 24 d.

2. ,,Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros paslaugy (JPSPP) teikimo
modelio jdiegimas projektas ,,Sveikas i§ iSmanus jaunimas“ Biuras yra partneris su Kaisiadoriy r.
(pareiSkéjas) ir Panevézio r. (partneris) visuomenés sveikatos biurais. Projekto tikslas — sukurti ir
1diegti jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy (toliau — JPSPP) modelj Lietuvoje, kurio
pagrindiné¢ funkcija — per paslaugy teikimo protokolus apjungti j vieningg tinklg jau
egzistuojancius sveikatos priezitiros paslaugy teikéjus ir gerinant jy bendradarbiavimg teikti
efektyvesnes jaunimui pritaikytas sveikatos prieziiiros paslaugas taip uZztikrinant sveikatos
netolygumy mazinimg. Projekto partnerio dalis 76 000 Eur.

VIL. VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVADYBEMAS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS FUNKCIJU VYKDYMO ATASKAITA



Rokiskio rajono savivaldybés Valstybiniuy (valstybés perduotuy savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo 2020 m. ataskaita

LR SAM strateginio

Vertinimo Kriterijy reik§més

vel.klos p!ano Kriterii Planas | Ivykdymas | Ivykdymo Paaiskinimai
priemoncs - Veiklos vertinimo riterijaus procentas | (nurodomos prieZastys, kodél nepasiektos arba
pavadinimas / Veiklos kryptys L mato . . .. PPV
. R . kriterijai . virSytos veiklos vertinimo kriteriju reikSmés
visuomenés sveikatos vienetas S . :
sy . skiriasi daugiau kaip 10 proc.)
prieZitiros funkcijos
pavadinimas
1 2 3 4 5 6 7 8
I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
Sukurti ankstyvojo 1. Ankstyvosios 1.1. Asmeny, baigusiy 80 100 125 Pradéjo ir baigé mokymus 10 dalyviy
savizudybiy intervencijos, skirtos programa, dalis
atpazinimo ir nereguliariai vartojantiems
kompleksinés pagalbos | psichoaktyvigsias medziagas proc.
savizudybés grésme ar eksperimentuojantiems
patiriantiems jomis jaunuoliams,
asmenims teikimo vykdymas
sistemg (01-01-05) 2. Priklausomybiy 2.1. Apsilankymy pas 100 618 618 Teikiant pusmeting ataskaita buvo sumaiSyta
konsultanty paslaugy teikimo | priklausomybés konsultantg vnt dalyviy sk., su apsilankymy sk.. Plane numatytas
savivaldybése organizavimas | skaiius ' dalyviy skaic€ius, o ne apsilankymy
2.2. Priklausomybiy 12 15,8/39 131 nebuvo nurodytas bendras savaiciy skaicius,
konsultavimo paslaugy padidéjo poreikis pakartotiniy konsultacijy
teikimo savivaldybéje val./sav.
trukmé valandomis per
savaite
2.3. Asmeny, gavusiy 100 123 123 Teikiant pusmeting ataskaita buvo sumaiSyta
priklausomybiy wnt dalyviy sk., su apsilankymy sk.
konsultavimo paslaugas, '
skaiCius
3. Psichikos sveikatos 3.1. Imoniy kuriose jvykdyti 4 3 75 Dél nuotolinio mokymo jmonés nesutiko
kompetencijy didinimas psichikos sveikatos wnt dalyvauti
imoniy darbuotojams stiprinimui skirti mokymai, '
skailius
3.2. Dalyvavusiy darbuotojy 80 60 75 Dél nuotolinio mokymo jmonés nesutiko
psichikos sveikatos vnt dalyvauti
stiprinimo mokymuose '
skaiCius
3.3. Darbuotojy, 80 78,36 97,95
dalyvavusiy mokymuose,
ziniy psichikos sveikatos proc.
srityje geréjimas
4. Mokykly bendruomenés 4.1. Mokykly, kuriose 50 35,29 70,58 Neteisingai paskai¢iavau procentg plane.
gebéjimy psichikos sveikatos | jgyvendinta priemoné, dalis proc. Planavom 2 jstaigas, 2 jvykdém




srityje stiprinimas - mokymy | 4.2. Dalyviy mokymo 100 929 92,9
/ supervizijy organizavimas turinio aktualumo ir proc.
mokyklos bendruomeniy naudingumo vertinimas
komandoms 4.3. Mokymuose 48 48 100
dalyvavusiy mokykly vnt.
darbuotojy skaiius (vnt.)
II PRIORITETAS. Sveikos mitybos jgiidZiy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas
Plétoti sveika 5. Sveikos mitybos 5.1. Mokyklos, naujai 1 1 100
gyvenseng ir stiprinti organizavimo tobulinimas ir | jgyvendinusios jgyvendinusiy
mokiniy sveikatos maisto §vaistymo mazinimas | rekomendacijas (priemones) | skai¢ius (vnt.)
igidzius ugdymo dél svedisko stalo principo
jstaigose (01-01-04) / diegimo, maZinant maisto i§ viso 5,88 5,88 100
funkcija - mokiniy $vaistyma jgyvendinusiy
visuomenés sveikatos proc.
prieziura 6. Sveikatg stiprinanciy 6.1. Naujai jsijungusiy j 1 0 0 Nejgyvendinta dél nepalankios Salies
mokykly plétra/ priemonés Sveikatg stiprinanciy wnt epidemiologunés situacijos
"Aktyvi mokykla" mokykly tinkla mokykly '
igyvendinanciy mokykly skaiCius
plétra 6.2. Sveikatg stiprinanciy wnt 5 3 60 Nejgyvendinta dél nepalankios Salies
mokykly tinkle ' epidemiologunés situacijos
dalyvaujanéiy mokykly 17,64 60
skaitius proc. 29,4
6.3. Naujai jsijungusiy j 2 0 0 Nejgyvendinta dél nepalankios Salies
,,Aktyvi mokykla“ tinkla vnt. epidemiologunés situacijos
mokykly skai¢ius
7.Supratimo apie 7.1. Mokiniy, dalyvavusiy 800 861 107,625
mikroorganizmy atsparuma grupiniuose uzsiémimuose, proc.
antimikrobinéms dalis
medZziagoms didinimas 7.2. Mokiniy dalyvavusiy 100 733 73,3 Per daug optimistiskai suplanuota
grupiniuose uzsiémimuose, proc.
Ziniy geréjimas
8. Traumy ir suzalojimy 8.1. Uzsiémimuose 800 810 101,25
prevencijos skatinimas dalyvavusiy vnt.
mokyklose asmeny skaiCius
Stiprinti sveikos 9. Gyventojy sveikos 9.1 Sveikos mitybos 5 5 100
gyvensenos jgiidzius | mitybos jgiidziy formavimas, | grupiniy uzsiémimy vnt.
bendruomenése bei darzoviy vartojimo skaiCius
vykdyti visuomenés skatinimas 9.2. Bendras sveikos 50 48 96
sveikatos stebéseng mitybos grupiniuose wnt
savivaldybése (01-01- uzsiémimuose dalyvavusiy '
07) / funkcija — asmeny skaiCius
visuomenés sveikatos 9.3. Gyventojy sveikos 100 95 95
stiprinimas mitybos Ziniy geréjimas proc.




9.4. Sveikatai palankesniy, 1 1 100
,-Rakto skylutés* simboliu
. : vnt.
pazyméty, maisto produkty
skaicius
10. Traumy ir suzalojimy 10.1. Uzsiémimuose 100 95 95
prevencjos skatinimas dalyvavusiy asmeny vnt.
bendruomenése skaiCius
11. Gyventojy fizinio 11.1. Reguliariuose 1200 1110 92,5
aktyvumo skatinimas grupiniuose uzsiémimuose
. vnt.
dalyvavusiy 18-64 m.
amziaus asmeny skai¢ius
11.2.Reguliariy praktiniy 100 90 90
grupiniy vnt.
uzsiémimy skaiCius
11.3.Gyventojy fizinio 100 96 96
aktyvumo ziniy geréjimas proc.
12. Vyresnio amZiaus 12.1. Reguliariuose 400 330 82,5 Dél karantino senjorai rizikos grupéje,
zmoniy (65+) fizinio grupiniuose uzsiémimuose sumaze¢jo apsilankymai, nuotoliniai
aktyvumo skatinimas dalyvavusiy 65 mety vnt. uzsiémimai ne visiems prieinami
amziaus ir vyresniy asmeny
skaicius
13. Sirdies ir kraujagysliy 13.1. Asmeny, baigusiy 40 30 75 Dél karantino dalis uzsiémimy vyko
ligy ir cukrinio diabeto sveikatos stiprinimo nuotoliniy bdu, tai nevisiems
rizikos grupiy asmeny programa, skaicius vnt. prieinama
sveikatos stiprinimas ir $iy
ligy prevencija
14. Supratimo apie 14.1. Asmeny, dalyvavusiy 100 90 90
mikroorganizmy atsparuma grupiniuose uzsiémimuose,
antimikrobinéms skirtuose didinti jy
medziagoms didinimas supratimg apie
mikroorganizmy atsparumo
o Lo vnt.
antimikrobinémis
medziagomis problema,
skaicius (i$skyrus tiksling
grup¢ - mokinius, nurodyta
7.1.p.)
14.2. Asmeny, dalyvavusiy 100 91 91
grupiniuose uzsiémimuose, proc
ziniy geréjimas '
15. Burnos higienos 15.1. Mokiniy, dalyvavusiy 22 40 181,81
uzsiémimy organizavimas burnos higienos grupiniuose proc.

tikslinése grupése

uzsiémimuose, dalis




15.2.Asmeny, dalyvavusiy 100 109 109
burnos higienos grupiniuose
uzsiémimuose, skai¢ius vnt.
(Isskyrus tiksling grupg -
mokinius, nurodyta 15.1 p.)
16. Penkty, septinty ir 16.1. Ataskaitos parengimas 1 1 100
devinty (pirmy gimnazijos)
. . vnt.
klasiy mokiniy gyvensenos
tyrimas
17.Visuomengs rastingumo 17.1 Informavimo 10 24 240
didinimas néstumo kriziy veiksmy skaicius wnt
atpazinimo valdymo ir '
iveikos klausimais
111 PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotoju administraciniy gebéjimy stiprinimas
Plétoti gveikq o 18. \_/is_uomet}és svve.ikatos 18.1. Apmokyty it 10 10 100
gyvenseng ir stiprinti | specialisty, dirban¢iy ivaldvbés vi .
mokiniy sveikatos mokykloje, kvalifikacijos SavIvaldybes visuomenes 100 100 100
.. 1 sveikatos biuro specialisty = =
igtdzius ugdymo kélimas e proc.
L skaicius
1staigose
Stiprinti sveikos 19. Savivaldybés visuomenés 3 3 100
gyvensenos jgidzius | sveikatos biuro 19.1. Apmokyty vnt.
bendruomenése bei darbuotojy, kvalifikacijos savivaldybés visuomenés
vykdyti visuomenés kélimas sveikatos biuro darbuotojy 100 100 100
sveikatos stebéseng skaicius proc.
savivaldybése
IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury veiklos vieSinimas
Plétoti sveika 20. Savivaldybés visuomenés | 20.1. Informavimo veiksmy 120 314 261,67
gyvensena ir stiprinti | sveikatos biuro mokiniy skaicius vnt
mokiniy sveikatos visuomenés sveikatos '
jgtidzius ugdymo priezitiros veiklos vie§inimas
jstaigose 21. Savivaldybés visuomenés | 21.1. Informavimo veiksmy 200 190 95
sveikatos biuro visuomenés skaicius
. R . vnt.
sveikatos stiprinimo veiklos
vieSinimas

INFORMACIJA apie savivalybés VSB dalyvavimg COVID-19 (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinime (LR sveikatos apsaugos ministro - valstybés lygio ekstremalios

situacijos valstybés operacijy vadovo 2020-03-16 sprendimo Nr. V-380 1.2 p.)

Darbas saviizoliacijos patalpose (Kauno g, 31, Rokiskis), pagalba NVSC - darbas pasienyje, Covid-19 kontakty iSaiskinimas




VIII. SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS ROKISKIO RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE

2020 m. gruodzio 31 d. RokiSkio rajono savivaldybéje esanciose ugdymo jstaigose
visuomenés sveikatos priezitirg vykdé devynios visuomenés sveikatos specialistai.

2016 m. nuo rugs¢jo 1 d., isigaliojus naujai Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo
mokykloje tvarkos apraSo (toliau — AprasSas) redakcijai, suvienodinti visuomenés sveikatos
priezitros reikalavimai ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistui ugdymo jstaigoje numatyta 18 funkcijy ir
papildomu su COVID-19. 2020 m. vienam visuomenés sveikatos priezitiros specialisto etatui buvo
priskirta 760 mokiniy miesto teritorijoje ir 360 mokiniy kaimo teritorijoje esanciose ugdymo
jstaigose. Visuomenés sveikatos specialistai veikla vykdé priskirtoje vienoje arba keliose
mokyklose, atsizvelgiant ] mokiniy skaiciy.

Specialistai pagal kompetencija konsultuoja mokinius ir kitus ugdymo jstaigy bendruomenés
narius sveikatos iSsaugojimo ir ligy prevencijos temomis. Informacija apie 2020 m. registruotus
apsilankymus pas sveikatos specialistus ugdymo jstaigose pateikiama lenteléje:

7. Lentelé. Informacija apie 2020 m. registruotus apsilankymus pas sveikatos specialistus

mokyklose
Uzregistruota
moksleiviy  Apsilankymy pasiskirstymas pagal Sveikatinimo veikla
apsilankymy pas priezast]

sveikatos

priezitiros Pirmoji Konsul- Kita Vykdyty Organizuota Renginiuose
specialistg pagalba tacijos programy  renginiy dalyvavusiy
mokykloje skaiCius moksleiviy

skaiius
3427 595 1676 844 24 835 26516

Esant poreikiui ir galimybéms, j mokyklas buvo kvieciami lektoriai, paskaitas taip pat skaité
Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai.

IX. STATISTINIAI SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO ROKISKIO RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO JSTAIGOSE RODIKLIAI

Bendroji sveikatos ugdymo programa, taip pat kitos, su sveikatos iSsaugojimu ir stiprinimu
susijusios programos, ugdymo istaigose teisés akty numatyta tvarka yra jgyvendinamos
mokytojams integruojant sveikatos i§saugojimo temas j mokomuyjy dalyky pamokas. Specialistams,
vykdantiems sveikatos prieziiira ugdymo istaigose, néra suteikta kontaktiniy valandy, taciau jiems
priskirtos funkcijos organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinimg ir
1gyvendinti jas pagal kompetencija, taip pat dalyvauti planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo
bendrgja programa ar kitg sveikatos ugdymo veiklag mokykloje, teikti sveikatos zinias mokyklos
bendruomenei apie sveikatos iSsaugojimg bei sveikatos stiprinimo biidus, mokyti pritaikyti jas
praktiSkai. Jgyvendindami Sias funkcijas ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistai organizuoja ir vykdo sveikatos ugdymo ir mokymo renginius. Susisteminta informacija



apie 2020 m. ugdymo jstaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veiklg pateikiama lenteléje
(bendras renginiy skaicius — 893 , dalyviy skaicius — 26199).
8 Lentelé. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai.

Eil. Funkcija,
Nr. veikla Ivykdymas per 2020 m.

Sveikatos
ugdymo ir
mokymo Pranesimai,
renginiai, paskaitos, pamokos,
informavim diskusijos, debatai,
o veiksmai konkursai, viktorinos,
varZybos ir Kkiti viesi
renginiai

Straipsniai,
informaciniai
pranesimai, Stendai, plakatai, broSiiiros, knygos,
publikacijos atmintinés, lankstinukai ir Kiti
periodiniuose leidiniai
leidiniuose ir
internete
(unikaliais
vienetais)

renginiy dalyviy unikalas tirazas elektroniniy

sk. sk. vienetai leidiniy sk.

1. | Mokiniy
visuomené
s sveikatos
prieziuiros
funkcija.
Sveikatos
ugdymo ir
mokymo
renginiai,
informavim
o veksmai,
i$ viso:

835 26516 157 110 102 0

1.1. | Sveikatos
sauga ir
stiprinimas,
bendrieji
sveikos 107 2049 16 17 1 0
gyvensenos
ir ligy
prevencijos
klausimai

1.2. | Sveika
mityba ir
nutukimo
prevencija

69 1258 16 23 1 0

1.3. | Fizinis

111 4298 33 9 15 0
aktyvumas

1.4. | Psichikos
sveikata
(smurto,
savizudybiy
prevencija,
streso

59 1200 9 4 20 0




kontrolé ir

kt.)

1.5. | Aplinkos

. 14 152 1 3 1 0
sveikata

1.6. | Rikymo,
alkoholio ir
narkotiky 49 1360 14 3 1 0
vartojimo
prevencija

1.7. | Lytiskumo
ugdymas,
AIDS ir
lytiskai 39 788 12 1 1 0
plintanciy
ligy
prevencija

1.8. | Tuberkulio
7€s 0 0 1 1 1 0
profilaktika

1.9. | UZkreéiam
yiy ligy
profilaktika 208 5585 51 46 51 0
, asmens
higiena

1.10 | Eduonies
profilaktika
ir burnos
higiena

81 1532 2 2 1 0

1.11 | Kraujotako
s sistemos
ligy
profilaktika

1.12 | Traumy ir

nelaimingy | ¢, 1120 0 0 0 0
atsitikimy
prevencija

1.13 | Onkologini
y ligy 2 14 0 0 0 0
profilaktika

1.14 | Kitos 33 7160 20 20 10 0

Ypatinga démesj visuomenés sveikatos specialistai skyré vykdant prioritetines funkcijas.

Pagal I prioriteta: visuomenés psichikos sveikatos gerinimas: vykdyta ankstyvoji intervencija,
skirta nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams. Pravestas uzsiémimy ciklas 10 jaunuoliams. Stiprinant mokykly bendruomenés
gebéjimy psichikos sveikatos srityje — organizuoti mokymai / supervizijos 4 mokyklos
bendruomeniy komandoms, dalyvavo 48 darbuotojai. Il prioritetas. Sveikos mitybos jgudziy
formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas.



Pagal galiojan¢ig mokiniy maitinimo tvarkg ugdymo jstaigose vykdé mokiniy maitinimo
organizavimo priezilirg. Tikrino, kad maitinimas biity organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar
jo igalioto asmens patvirtintus valgiaras¢ius ir uzkandziy asortimento sarasus. Mokiniy maitinimo
organizavimo tvarkg prizitrintis specialistas pildé ,,Valgiaras¢io ir mokiniy maitinimo atitikties*
zurnalg. Ragino Svietimo jstaigy vadovus jsitraukti j veikla, tobulinant sveikos mitybos
organizavimg ir maisto Svaistymo mazinimg. Pristaté rekomendacijas (priemones) dél Svedisko
stalo principo diegimo, mazinant maisto Svaistyma.

2020 metais ypatingai atsakingai vykdé uzkreciamyjy ligy epidemiologine priezitirg — atliko
asmens higienos tikrinimus, moké kaip elgtis COVID-19 pandemijos metu.

Aktyviai propaguoja jungtis i sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg. Rajone jau 4 Svietimo
istaigos priklauso Siam tinklui.

Il prioritetas. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy
gebéjimy stiprinimas. Iki 2024 m. liepos 1 d. specialistés privalo turéti aukstajj universitetinj
biomedicinos moksly srities visuomenés sveikatos krypties i$silavinimg ir bakalauro ar aukstesnj
kvalifikacinj laipsnj ar jam prilygintg iSsilavinimg. 2020 metais kvalifikacijg kelé 3 specialistes,
tesdamos studijas Siauliy ir Klaipédos, Vilniaus universitetuose.

Visos biuro specialistés savo kvalifikacijg kelia, vykdamos j seminarus, konferencijas,
mokymus. Analizavo ir vertinto mokiniy sveikatos ir gyvensenos rodiklius VSSIS sistemoje, juos
apibendrino ir pristat¢ mokykly bendruomenéms, pateiké suinteresuotiems asmenims. Teiké
pagalba kiino kultiiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré fizinio
pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes budéjo sporto renginiuose.

Vertino mokyklos bendruomenés sveikatai poveikj daran¢ius veiksnius, dalyvavo mokyklos
vaiko geroveés darbo grupiy, sprendzian¢iy mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines
problemas, veikloje. Vertino ugdymo jstaigy aplinkos atitikti galiojantiems teisés akty
reikalavimams.

Talkino Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui kovoje su COVID-19 (koronaviruso
infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinime.

IV prioritetas. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury veiklos vieSinimas. VieSina savo
veiklg Svietimo jstaigy, visuomenés sveikatos biuro internetinése svetainése, feisbuko socialiniy
tinkly grupg¢je, stenduose, miesto spaudoje.

X1. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Rokiskio rajono savivaldybés maudykly vandens ataskaita. RokiSkio rajono
savivaldybéje nuolat vykdoma maudymosi viety vandens kokybés stebésena 4 vandens telkiniuose
(Sarty ezeras, Vyzuonos ezeras, Velykalnio tvenkinys ir Rokiskio ezeras). 2020 m. maudymosi
vietose paimty méginiy, virSijan¢iy maudymosi sezonu galiojanc¢ias mikrobiologiniy parametry
normas, nenustatyta né viename i$ 3ezery ir 1 tvenkinio. Maudykly vandens tyrimai vieSinami
biuro internetinéje svetainéje www.rsveikata.lt, spaudoje ,,Gimtasis Rokiskis ir ,,Rokiskio Sirena‘

maudykly informaciniuose stenduose, duomenys siunc¢iami j Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos
centra.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita. Informacija
apie savivaldybés gyventojy sveikatos biikle pateikta bus Rokiskio rajono savivaldybés tarybai
2021 m. balandzio 30 d.

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas. 2020 m. mokyklinio amziaus 5—
7-9 klasiy vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze sudaré 35 562 respondenty uzpildytos anketos,


http://www.rsveikata.lt/

kuriy duomenis iki 2020 m. spalio 30 d. HI perdavé apklausas vykde savivaldybes aptarnaujantys
visuomenés sveikatos biurai. Apklausos pradétos vykdyti 2020 m. kovo ménesj (iki galo jos
atliktos 2 savivaldybése (Joniskio r., Siauliy m.)), tadiau dél COVID-19 ligos epidemiologinés
situacijos ir Lietuvos teritorijoje paskelbto visuotinio karantino kuriam laikui nutrauktos.
Apklausos tgstos rugséjo—spalio ménesiais. Suvesti ir apibendrinti tyrimo rezultatai bus skelbiami
https://hi.It/It/gs-ataskaitos.html

XI. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS
2020 m. prie ,, Dietinio maitinimo programos“ buvo prijungtos 11 ugdymo jstaigos:

1. Rokiskio lopselis darzelis ,,Pumpurélis (prijungta jstaiga 2020 m. geguzés 18 d.);

2. Rokiskio lopselis darzelis ,,Nykstukas* (prijungta 2020 m. birzelio 15 d.);

3. Rokiskio lopselis darzelis ,,Varpelis® (prijungta 2020 m. birzelio 15 d.);

4. Rokiskio senamiesé¢io progimnazijos Laibgaliy skyrius (prijungta 2020 m. rugpjicio 1 d.);

5. Panemunélio UDC (prijungta 2020 m. rugs¢jo 1 d.);

6. Pandélio UDC (prijungta 2020 m. rugs¢jo 1 d.);

7. Rokiskio mokykla-darzelis ,,Azuoliukas” (prijungta 2020 m. rugséjo 7 d.);

8. Obeliy gimnazijos ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo skyrius (prijungta 2020 m.
rusgséjo 21 d.);

9. Juodupés lopselis-darzelis (prijungta 2020 m. spalio 1 d.);

10. Rokiskio mokykla-darzelis ,,Azuoliukas* Kavoliskio skyrius (prijungta 2020 m. spalio 1 d.);
11. Kamajy Antano Strazdo gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius (prijungta 2020 m. spalio 1
d.).

Prijungtoms ugdymo jstaigoms buvo sutvarkyti sandéliai, pakeisti valgiaraséiai, technologinés
kortelés, atlikti mokymai ugdymo jstaigy darbuotojams. 2020 m. birzelio 15 d. buvo suorganizuoti
Svietimo jstaigy darbuotojy mokymai (sandélininkams), kuriy metu jie buvo supazindinti su
programa ,,Dietinis maitinimas®, darbo ypatumais, eiga.

2020 m. vaiky maitinimo organizavimo specialisté dalyvavo §iuose mokymuose: akredituotame
40 ak. val. seminare ,Sveikatai palanki mityba“, ,,Vaiky maitinimo organizavimo apraso
reikalavimy pasikeitimai. Maisto saugos uztikrinimas ir kontrolé.”, mokslinéje konferencijoje
,,Druskos ir jodo suvartojimas populiacijoje: nacionalinés rekomendacijos®, atnaujintos pirmosios
pagalbos Zinios.

2020 m. iniciatyva tobulinat programa “Dietinio maitinimo”, naudojant programa pastebéta
ka galima patobulinti, pasitilymai buvo jvykdyti:

1. Pridéta lankomumo ataskaita (leidzia generuoti vieng ataskaitg, délto sumazéjo popieriaus
kiekis buhalterijoje),

2. Pridétas laikotarpio uzrakinimas.

3. Pridéta arba pakeista maziausiai 10 smulkiy punkty, kurie naudingi sandélininkams.

4. Pridéta arba pakeista maziausiai 10 punkty naudingi ir lengvinantys darbg buhalterijos
darbuotojams.

XI1. 2020 METU BIURO VEIKLOS APIBENDRINIMAS

Kaip ir ankstesniais metais, Biuro veikla buvo orientuota j tiesioginj skiriamos specialiosios
tikslinés dotacijos Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms ( valstybés


https://hi.lt/lt/gs-ataskaitos.html

perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti, darbg su
savivaldybés gyventojais: vaikais ir jaunimu, mokiniais, darbingo amziaus asmenimis, Senjorais,
nejgaliaisiais bei prisitaikant prie karantino salygy ir valdant COVID-19 pandemija (darbas
pasienyje, saviizoliacijos priezitira savivaldybéje, kontakty atsekimas COVID-19).

Daugiausia démesio skirta trims prioritetinéms poveikio sritims pagal valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdyma: plétoti sveika
gyvenseng ir stiprinti mokiniy sveikatos jgudzius ugdymo jstaigose; stiprinti sveikos gyvensenos
jgidzius bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybése; plétoti
visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamumag bei ankstyvojo savizudybiy atpazinimo ir
kompleksinés pagalbos teikimo sistema.

Pagrindiniai vykdytos sveikatinimo veiklos metodai: stovyklos, paskaitos, teoriniai-praktiniai
uzsiémimai, praktiniai jgtidziy formavimo uzsiémimai, konsultacijos, informavimo priemonés ir kt.
veikla.

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybés ir vietos politikos visuomeneés
sveikatos prieziiiros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei zmogisSkyjy
iStekliy ir COVID-19 pandemijos Lietuvoje.

Pagrindiniai veikla ribojantys veiksniai: nepakankamai reglamentuota sveikatinimo veikla
(nepatvirtintos programos), kvalifikuoty darbuotojy triilkumas; néra sistemos, kuri uztikrinty
gyventojy dalyvavimg sveikatinimo veikloje, per didelis mokiniy skaiius vienam visuomenés
sveikatos prieziliros specialisto etatui ugdymo jstaigose ir kt.




