ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2018 M. VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2020 m. balandzio 24 d. Nr. TS-89
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2
dalies 5 punktu, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488
,»Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.3, 6.4 ir 9
punktais, Rokiskio rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Rokiskio rajono savivaldybés 2018 mety visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitg (pridedama).

Sprendimas per vieng ménesj gali buti skundziamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skunda (praSyma) perduodant bet kuriose §io teismo riimuose Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Ramiinas Godeliauskas

Agné Sapokaité



PATVIRTINTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2020 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. TS-89

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2018 M. VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITA

IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014
m. birzelio 26 d. spendimu Nr. XII-964, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie biitini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija
»Lietuva 2030“. Sveikatos strateginis tikslas — pasiekti kad 2025 m. Salies gyventojai bty
sveikesni, kad pailgéty jy gyvenimo trukmeé, pageréty sveikata bei sumazéty sveikatos netolygumai.
Lietuvos sveikatos programoje (toliau — LSP) yra nustatyti $ie 4 tikslai:
Sukurti socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;
Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenimo aplinka;

Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiira;

M w0 e

Uztikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg | gyventojy poreikius.
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti
ir interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius biity galima planuoti ir
igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, skleisti visuomenés sveikatos
stebésenos duomenis bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy bei savarankiskyjy visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés
teritorijoje.

Ataskaitoje, remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m.
rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pateikiami ir apraSomi Rokiskio rajono savivaldybés 2018 m. visuomeneés
sveikatos biiklg atspindintys duomenys. Pateikti rodikliai atspindi, kaip jgyvendinamos Lietuvos
sveikatos programos tiksliai bei jy uzdaviniai. LSP iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis,
geriausiai apibudinantis LSP siekinius. Pagrindinio rodikliy sgraso (toliau — PRS) i§ numatyty
rodikliy, t. y. ,,] atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui*“ Siame, bei ,,VieSai tickiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo
paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.)* rodikliai renkami ne visose savivaldybése, todél

Sviesoforo principu neinterpretuojami.



Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengdami S$ig ataskaita,
vadovavomés Higienos instituto Sveikatos informacijos centro parengtu leidiniu ,,Visuomenés

sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m.*.

1. BENDROJI DALIS
1.1 PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR

INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

PRS analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas lyginant pra¢jusiy mety
Rokiskio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu
visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes. Vertinant savivaldybiy rezultatus, svarbu
vertinti ir absoliucius skaic¢ius bei atkreipti démesj ] maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000)
turinias savivaldybes. 2018 m. (kaip ir 2017 m. ) tokiy savivaldybiy buvo 18 (2016 m. 14) :
Neringos, Biritono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Ridos, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r.,
Zarasy r., Skuodo., Kupiskio., Moléty., Visagino, Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r.
Kadangi jose rodikliai labai ,jautrtis*, kiekvienu atveju dél mazo gyventojy skaiiaus, jy
rodikliams skai¢iuojamas 3 mety vidurkis.

Rodikliy reik§més stulpinése diagramose suskirstytos | grupes, pagal kurias savivaldybés
yra vertinamos:

— 12 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

— 12 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo pras€iausig situacija, Zymimos -
spalva;

— likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reik§més zymimos geltona spalva.

Savivaldybes zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, bet reikSm¢, kadangi mazas
rodiklis ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirk$ciai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.

Nuo 2018 m. sausio 1 d. jsigaliojo nauja Bendryjy savivaldybiy visuomeneés sveikatos
stebésenos nuostaty redakcija, kurioje yra keletas pakeitimy rodikliy saraSe — pridétas naujas
rodiklis ,,Bandymy Zzudytis skai¢ius 100 000 gyventojy“, i§ rodikliy sgraSo iSimtas rodiklis
»Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy asmens
sveikatos priezitiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis® bei rodiklis ,,Vaiky, kuriems nustatytas
danty éduonis, skaicius 10 000 gyventojy* pakeistas i rodikli ,,Vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)*.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia gyventojy sveikatos ir sveikata
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy priemoniy reikia imtis, norint sustiprinti savivaldybés

gyventojy sveikata, bei mazinti sveikatos netolygumus.



Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos ir su sveikata susijusio stebésenos
ataskaitoje analizuojamy mety rodikliy duomenys pateikiami 1 lenteléje ,,Rokiskio rajono
savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
buvo iSanalizuotos 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar kryptis prasc¢iausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reikSmés). Atsizvelgiant | tai sudarytas Rokiskio rajono savivaldybés probleminiy visuomenes
sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas.
Parengtos rekomendacijos.

Zyméjimai:

Zalia spalva Geltona spalva - Raudona spalva




Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindiniai rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus
ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Rokiskio rajono savivaldybés rodiklio reiksmé 2018 m., treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio
reik§mé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — Rokiskio rajono
savivaldybés 2018 m. rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy
pavaizdavimas pagal ,.Sviesoforo“ principa), septintajame — Rokiskio rajono savivaldybés 2017 m. rodiklio interpretavimas pagal ,,Sviesoforo® principa
(palyginimui).

1 lentelé. Rokiskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali | SantKis: ' Sa}ntykls../
Eil. | Rodiklio Rodiklio pavadinimas rodiklis | rodiklis | reikimé | reikime | S2VIvaldybe/ | savivaldybe
M Nr. (2018 m.) Lietuva Lietuva
2018 m. 2017 m.
1 2 3 4 5 6 7

Lietuvos sveikatos programos tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai

1. 1 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) 72,9 76,0 69,9 80,4 0,96

2. 2 ISvengiamas mirtingumas (proc.) 28,3 30,5 18,5 38,3 0,93 0,9

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1 UZdavinys. SumaZinti skurdo lygi ir bedarbyste

Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100

3 27,0 20,7 0,0 76,78 0,99
1.1.1. 000 gyv-
3t Bandymy Zzudytis (X60-X64, X66-X84) skaicius 100 000 gyv. 48,1 421 12,0 76,8 1,14
1.1.2. 4 g/)[/(\)/kykllmo amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose 1000 633 69.1 352 2473 0,92
1.1.3. 5 Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyv. 57 3,3 0,3 8,7
1.1.4. 6 Ilgalaikio nedarbo lygis 100 gyv. 4,3 2,2 0,3 8,5
1.1.5. 7 Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. -18,2 -5,3 0,5 20,2
1.2 UZzdavinys. SumaZinti socialine ir ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
1.2.1. 8 Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyv. 106,5 93,4 58,3 209,7

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose,

1.2.2. 9 skaiius 1000 vaiky 316,6 148,9 59,2 339,9
1.2.3. 10 Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 60,5 25,4 10,1 91,4
1.2.4. 11 Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15- 344 32.9 0.0 94.3 1,04 0.8

A19) 100 000 gyv.




2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 Uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotoju sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingo atsitikimo

2.1.1. 12 darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus gyv. 2,3 0.9 0,0 39 - 0.0
212 13 Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ amziaus grupéje 1316 1507 80,1 1083 0.87 10
10 000 gyv.
Darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais,
2.1.3. 14 skaiius 10 000 gyv. 74,4 67,1 47,9 125,9 1,11 1,1
5 fekeinemis I  (AOO-ADB) 1
014 15 S;:f/gamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 40,2 74.9 0.0 1409 0.54 0.4
2.2 Uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikij
991 16 g/)lli\ttingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 103 55 0.0 29.9 186 20
2.2.2. 17 | Mirtingumas deél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv. 275 16,1 0,0 31
2.3 Uzdavinys. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
2.3.1. 18 Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 10,3 8,0 0,0 25,4 1,29 1,1
239 19 Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 0.0 30 0.0 17,0 0.0
000 gyv.
T rto jvyki tirtos t V00-V99) 100 000
233, 20| gy R PO T ( ) 44,7 58,9 0,0 136,3 0,76 1,0
2.4 Uzdavinys. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma
I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
24.1. 21 tenkantis 1 kv. km. 382,0 1010 68,0 66242 0,4 0,4
249 27 Viesai tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas Néra duomeny - - - - -
e vartotojams, proc.
24.3. 23 Nuoteky tvarkymo paslaugy pricinamumas vartotojams, proc. Néra duomeny - - - - -
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1 Uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumsg
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu
3.1.1. 24 100 000 gyv. 34 3,0 0,0 13,0 1,16 0,0
Miri T oricsasdi — Tkoholi o
312, o5 irtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 241 18.1 0.0 46,5 133

100 000 gyv.




Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
3.13. 26 medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv. 51,5 85,8 0,0 442,1 0,60 03
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis
3.1.4. 27 maZmenine prekyba tabako gaminiais 174,3 189,9 73,2 415,9 0,92 1,0
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis
3.1.5. 28 mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais 217,2 166.8 38,4 343,5 1,30 1,3
3.2 Uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius
3.2.1. 29 Kiadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) ‘ 37,4 36,7 12,1 75,0 1,02 1,3
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZziiira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1 Uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
4.1.1. 30 ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv. 36,6 32,5 15,6 617 1,13 1,0
31 Is i hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacij
41.2 Svengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy 6.5 6.9 41 10,7 0.94

skaicius 1000 gyv.

4.2 Uzdavinys. Pléto

ti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugu kokybe, sau

ga, prieinamuma3 ir i pacienta orientuotg sveikatos prieZiiirg

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai¢ius

4.2.1. 32 3,9 2,0 1,3 6,3 1,93 2,0
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius

4.2.2. 33 10000 gyv. 2,7 7,2 2,7 13,6

4.2.3. 34 Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyv. 8,5 9,1 6,3 11,3 0,94 0,9
Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés

4.2.4. o atvejai (AL15-A19) 100 000 gyv. 34,4 37,9 0,0 108,8 1,09 0,9
Serganciyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze skaicius

4.25. (A15-A19) 100 000 gyV. 3,4 6,1 0,0 17,2 0,6 0,4

71V ir lytiskai pli Ciomis li is 1 .
425 37 Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis 10 000 gyv 0.3 22 0.0 51 0.16 0.3
4.3 Uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kuadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy

4.3.1. 38 gimusiy kadikiy 4,5 3,4 0,0 24,4 1,31 0,0
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito,

43.2. 39 raudonukeés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys, proc. 93,8 92,1 84,2 99,5 1,02 1,0
1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso

4.3.3. 40 vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae 95,3 92,3 70,0 100,0 1,03 1,0

infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.




Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky

4,34, 41 kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis 3,7 14,5 2,3 47,2
programoje, proc.
Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty

4.3.5. 42 danty, dalis (proc.) 11,3 18,9 4,9 35,9

4.3.6. 43 Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 7,1 4.4 0,0 15,8

4.4 Uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Standartinis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-

4.4.1. 44 199) rodiklis 100 000 gyv. 862,2 7445 499,4 1032,4
Standartinis mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-

4.4.2. 45 C96) 100 000 gyV. 275,6 274,7 160,9 363,4
Mirti kuliniy li iklis (160-169) 1

443 46 irtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 299.0 1910 59,9 610.5
000 gyv.

4.4.4, 47 Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 44,0 56,6 26,9 90,1
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés

445, 48 mamografinés patikros dél kriities vézio prevencinéje 50,5 50,2 15,7 71,7 1,01 1,1
programoje.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos

4.4.6. 49 kaklelio piktybiniy naviky prevencingje programoje 51,0 52,7 30.1 68,9 0,97 0.9
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios

4.4.7. 50 zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos prevencinéje 46,5 53,1 30,8 65,3 0,88 0,9
programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir

4.4.8. 51 kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencingje 41 42,9 26,2 61,4 0,96 1,0

programoje




IS 1 lentelés ,,Rokiskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis “
pateikty PRS rodikliy reikSmiy RokiSkio rajono savivaldyb¢je palyginimo su atitinkamu Lietuvos

vidurkio rodikliu matyti, kad:

1. Geresni uz Lietuvos vidurkj (Zalia zona) rodikliai yra:
1) Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-VV09) 100 000 gyv.
2) I atmosferq is stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.
3) Slaugytojy, tenkandiy vienam gydytojui, skaicius
4) Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintanciomis ligomis 10 000 gyv.

3. 35 rodikliai patenka | Lietuvos vidurkj atitinkanciq kvintiliy grupe (geltonoji zona), taciau §

juos taip pat reikty atkreipti démesy.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemoms, pasirinkti Sie rodikliai:
1. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.
2. Standartinis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.
3. Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaicius 10000 gyv.



2.2. PAGRINDINIAI DEMOGRAFINIAI RODIKLIALI

Higienos instituto duomenimis, RokiSkio rajono savivaldybéje 2018 m. gyveno 29100

zmonés, 2017 m. — 29962 gyventojai, 2016 m. — 30953 gyventojai, o 2015 m. — 31823 gyventojai,

2014 m. — 32470 gyventojy (1 pav. ir 2 lentel¢). Nuo 2014 m. iki 2018 m. gyventojy skaic¢ius Rokiskio

rajono savivaldybéje sumazéjo 3370, o tam jtakos galéjo turéti emigracija.
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Rokiskio rajono gyventojai, skai€ius
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1 pav. Nuolatiniy Rokiskio savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2014-2018 m. (asmenys).

Rokiskio Gyventojy | Gyventojy | Gyventojy Gyventojy Gyventojy 2018-2017 m.
rajono skaiCius skaiCius skaiCius skaiCius skaiCius pokytis
savivaldybé 2014 m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018m. (skaicius)
32470 31823 30953 29962 29100 -862

Lentele 2. 2014-2018 m. Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy skaiciaus pokytis per metus vienetais
(Saltinis: Higienos institutas).

Lietuvos

statistikos

departamento

duomenimis,

gimstamumas

Rokiskio

rajono

savivaldybéje nuosekliai maz¢ja ir jau keleta mety 1S eilés nebesiekia net 250 kiidikiy per metus

ribos. 2018 m. buvo registruoti 224 gime vaikai (3 lentelé).

Rokiskio rajono
savivaldybé

Gime vaikai Gime vaikai Gime vaikai Gime vaikai Gime vaikai
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
(skaicCius) (skaicius) (skaicius) (skaicCius) (skaicius)
270 247 215 222 224

Lentelé 3. 2014-2018 m. Rokiskio rajono savivaldybés gimusiyjy vaiky skaicius (Saltinis: Higienos institutas).
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3. SPECIALIOJI DALIS

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Rokiskio savivaldybéje turi
ekstremalias reik§mes lyginant su kitomis savivaldybémis. Remiantis Higienos instituto Savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus
savivaldybés visuomenés sveikatos biiklg, kasmet reikia iSskirti po 3 prioritetines savivaldybés
visuomengs sveikatos problemas. ISskirti problemines sritis galima keliais budais:

1. Vertinant, kurios savivaldybiy reikSmés yra blogiausios Lietuvoje (raudonosios zonos);
2. Vertinant keleto mety pokytj;

3. Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

Rokiskio rajono savivaldybés prioritetinés sritys:

3.1 STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMO NUO PIKTYBINIU NAVIKU RODIKLIS (C00-
C96) 100 000 GYV.

2018 m. nuo piktybiniy naviky Lietuvoje miré 8 028 gyventojai (mirtingumo rodiklis —
286,6/100 000 gyv.). Zemélapyje matyti, kad didZiausi standartizuoto mirtingumo rodikliai nuo
piktybiy naviky Pagégiy, Neringos ir Keédainiy r. sav. Vertinant nestandartizuotus rodiklius,
didziausias mirtingumas nuo piktybiniy naviky tarp Ignalinos r., Lazdijy r. ir Akmenés r. savivaldybés
gyventojy — 381,3-407,6/100 000 gyv. Maziausiais nestandartizuotais rodikliais labiausiai i8siskyré
Klaipédos r. (188,5/100 000 gyv.) bei Vilniaus m. savivaldybiy gyventojai (217/100 000 gyv.) (2
pav.).

2 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio (C00-C96) 100 000 gyv. santykis (Saltinis:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras).
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Rokiskior. sav.
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2
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Klaipédosr. sav.
Saltininky r. sav.
Klaipédos m

Jurbarkor.
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2014-2018 m. mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaicius pagal lytj Lietuvoje pavaizduotas
diagramoje 3 pav., kaip matome kiekvienai metais vyry mirtingumas nuo piktybiniy naviky yra
didesnis nei motery.

3 pav. Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaicius pagal Iytj Lietuvoje 2014—2018 m. (Saltinis: Higienos instituto

mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras).

Standartizuotas vyry ir motery mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.

350 325,36

300 28243 6360 26199 28002

250
20

150 04,32

10 I I I I I Hm Moterys
0

2014 m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m.

W Vyrai

o

55,53
31,74 44,07 33,71

w
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2018 metais RokiSkio rajono savivaldybéje nuo piktybiniy navyky miré 101 asmuo (44
moterys ir 57 vyrai), i§ jy 2 asmenys (30-39 mety amziaus grupéje), 2 asmenys (45-49 mety amziaus
grupéje), 18 asmeny (50-59 mety amziaus grupgje), 16 asmeny (60-69 mety amziaus grupeje), 32
asmenys (70-79 mety amziaus grupéje), 31 asmuo (80+ mety amziaus grupéje) (Saltinis Mirties atvejy
ir jy priezasCiy valstybés registras), kaip matoma, didziausias mirtingumas yra tarp garbaus amziaus
gyventojy. Pirmoje vietoje mirtingumas buvo nuo C34 broncho ir plaudio piktybiniy navyky (14
asmeny), antroje vietoje — nuo C56 kiausidés piktybiniy navyky (9 moterys), treCioje — nuo C16
skrandzio piktybiniy navyky (8 asmenys) (4 pav.).

7%

7% ® C34 Broncho ir plaucio piktybinis navikas
|

23%

= C16 Skrandzio piktybinis navikas

8%\

IS%J /
700 _/

8%

m C25 Kasos piktybinis navikas
C50 Kraties piktybinis navikas
® C54 Gimdos kano piktybinis navikas
13% = C56 Kiausideés piktybinis navikas
m C61 Priesineés liaukos (prostatos) piktybinis navikas

m C67 Slapimo pislés piktybinis navikas

12%

m C83 Nefolikuliné limfoma

4 pav. Pagrindiniai RokiSkio rajono savivaldybés gyventojy mirties priezastys (TLK 10-AM) nuo piktybiniy
naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. (Saltinis: Mirties atvéjy ir jy priezasciy valstybés registras).
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3.2 STANDARTINIS MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU (100-199)
RODIKLIS 100 000 GYV.

Sergamumas ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje jau daug mety aktuali
problema. 2018 m. dé¢l kraujotakos sistemos ligy miré 21 922 gyventojai (mirtingumo rodiklis —
782,5/100 000 gyv., t. y. 23 mirtimis 100 000 gyv. maziau nei 2017 m.). Didziausias standartizuotas
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, kaip ir 2017 m., i§lieka tarp Saléininky r. sav. (1059/100

000 gyv.) gyventojy, maziausias — Klaipédos m. sav. gyventojy (619,6/100 000 gyv.) (5 pav.).

con I MU O NNMN®™A TS

S G R s e B BB

Santykis su LT vidurkiu
-

(=]
S
0,53

Neringos sav

Pakruojor. sav. |
Kazly Ridos sav. |

=
=}
o

5 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) savivaldybiy santvkis (Saltinis
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras).

Lyginant penkeriy mety Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos
sistemy ligy (100-199) rodiklj, matyti, kad 2014 m. rodiklis buvo 1185,73/100 000 gyv. (Lietuvos
768,12/100 000 gyv.), 2015 m. rodiklis buvo 1172,13/100 000 gyv. (Lietuvos 811,97/100 000 gyv.),
2016 m. rodiklis buvo 1185,7/100 000 gyv. (Lietuvos 807,6/100 000 gyv.), 2017 m. rodiklis buvo
1305,0/100 000 gyv. (Lietuvos 795,9/100 000 gyv.), 2018 m. rodiklis buvo 1164,9/100 000 gyv.
(Lietuvos 782,5/100 000 gyv.), didziausiais Rokiskio rajono savivaldybés mirtingumo rodiklis nuo
kraujotakos sistemos ligy (100-199) buvo 2017 m. — 982,5/100 000 gyv., 0 Rokiskio rajono savivaldybé
buvo 5 vietoje tarp visy Lietuvos savivaldybiy.

2014-218 metais Rokiskio rajono savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy miré 1855
asmeny, i$ jy 2014 m. — 385 asmenys (218 motery ir 167 vyrai), 2015 m. — 373 asmenys (229 moterys
ir 144 vyrai), 2016 m. — 367 asmenys (225 moterys ir 142 vyrai), 2017 m. — 391 asmuo (235 moterys ir
156 vyrai), 2018 m. — 339 asmenys (206 moterys ir 133 vyrai) (6 pav.).

2018 m. Rokiskio rajono savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy i§ viso miré 339
gyventojy i§ jy pagal amziaus grupes: 40-49 mety amziaus grupéje — 6 asmenys, 50-59 mety amziaus
grupéje — 14 asmeny, 60-69 mety amzZiaus grupéje — 38 asmenys, 70-79 amziaus grupéje — 70 asmeny,

85+ mety amziaus grup¢je — 211 asmeny.
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6 pav. 2014-2018 m. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) rodiklis 100 000 gyv. (Saltinis
Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras).

2018 metais Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy pirmoje vietoje buvo 121 létiné iSeminé Sirdies liga (191 asmuo), antroje vietoje — 167 kitos
cerebrovaskulinés (smegeny kraujagysliy) ligos (36 smenys), trec¢ioje — 163 smegeny infarktas (35
asmenys), ketvirtoje — 121 Gminis miokardo infarktas (20 asmeny) ir penktoje — |11 hipertenziné

Sirdies liga (13 asmeny) (7 pav.).

3% 1%/ 6% = 121 Létiné iSemine Sirdies liga

m |67 Kitos cerebrovaskulinés (smegeny
kraujagysliy) ligos
= |63 Smegeny infarktas

0,
6% — 121 Uminis miokardo infarktas

m |11 Hipertenziné Sirdies liga

10% \_56% = 169 Cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy) ligy
pasekmeés

m |26 Plauciy embolija

m |70 Ateroskleroze

11%J

= |08, 120, 124, 135, 142, 148, 150, 161, 163

7 pav. Pagrindiniai RokiSkio rajono savivaldybés gyventojy mirties priezastys (TLK 10-AM) nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv. (Saltinis: Mirties atvéjy ir jy priezasciy valstybés registras).

3.3 SEIMOS MEDICINOS PASLAUGAS TEIKIANCIU GYDYTOJU SKAICIUS 10000 GYV.

2018 m. Lietuvoje Sveikatos apsaugos ministerijos ir savivaldybiy istaigose, privaciose
istaigose ir kitose zinybinése istaigose i§ viso dirbo 2029 Seimos gydytojai (7,2/10 000 gyv.).
Skaiciuojant §j rodiklj jtraukti tik praktikuojantys Seimos gydytojai, t. Y. asmenys, turintys
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universitetinj medicininj iSsilavinimg (gydytojo diploma) ir teikiantys asmens sveikatos prieziiiros
paslaugas pacientams. Didziausi rodikliai 2018 m. buvo Kauno m. sav. 13,6/10 000 gyv., Prieny r. sav.
11,7/10 000 gyv., Kazly Rudos sav. 10,0/10 000 gyv., Jonavos r. sav. 10,0/10 000 gyv. Ir Druskininky
sav. 9,6/10 000 gyv., 0 maziausiu Seimos gydytoju skai¢iumi i$siskyré Visagino 2,6/10 000 gyv.,
Rokiskio r. sav. 2,7/10 000 gyv., Pasvalio r. sav. 3,3/10 000 gyv., Siauliy r. sav. 3,6/10 000 gyv. ir
Klaipédos r. sav. 4,1/10 000 gyv. 7 pav. matome, kad Rokiskio raj. sav. santykis su Lietuvos vidurkiu

yra raudonoje zonoje.
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P

7 pav. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000 gyv. (Saltinis Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras).

2014-2018 m. Rokiskio rajono savivaldybés Seimos gydytojy skaiciaus rodiklis 10 000 gyv.,
buvo raudonoje zonoje, t. y. 2014 m. — 2,46/10 000 gyv. (Lietuvos 6,81/10 000 gyv.), 2015 m. —
2,83/10 000 gyv. (Lietuvos 7,1/10 000 gyv.), 2016 m. — 2,3/10 000 gyv. (Lietuvos 7,3/10 000 gyv.),
2017 m. —2,3/10 000 gyv. (Lietuvos 7,7/10 000 gyv.), 2018 m. — 2,7/10 000 gyv. (Lietuvos 7,2/10 000
gyv.). 2014 m., 2017 m. ir 2018 m. rodiklis buvo antroje vietoje tarp visy Lietuvos savivaldybiy, o
2015 m. ir 2016 m. — pirmoje.

Sis rodiklis yra ambulatorinés sveikatos prieziiiros veiklos kokybés rodiklis. Tai galimai
salygota blogesniu Seimos gydytojy paslaugy iSsidéstymo netolygumu ir jy dideliu darbo kriiviu.
Prielaida, kad galimai nepakankamas pirminés sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumas bei
profilaktinés veiklos aktyvumas $iose jstaigose, patvirtina ir santykinai Zemas registruoty cukriniu

diabetu serganciy pacienty skaicius.
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APIBENDRINIMAS

Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2018 m. Rokiskio rajono savivaldybéje gyveno
29100 Zmonés. Palyginti su 2017 metais, Rokiskio savivaldybéje sumaz¢jo 862 asmeny. Gyventojy
maze¢jimg lemia didelé migracija, savizudybés ar neigiama naturali kaita, kai Zzmoniy daugiau mirsta,
negu gimsta;

2018 m. nuo piktybiniy naviky miré 8 028 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 286,6/100
000 gyv.). Didziausi standartizuoto mirtingumo rodikliai nuo piktybiy naviky Pagégiy, Neringos ir
Keédainiy r. sav. Vertinant nestandartizuotus rodiklius, didziausias mirtingumas nuo piktybiniy naviky
tarp Ignalinos r., Lazdijy r. ir Akmenés r. savivaldybés gyventojy — 381,3-407,6/100 000 gyv.
Maziausiais nestandartizuotais rodikliais labiausiai iSsiskyré Klaipédos r. (188,5/100 000 gyv.) bei
Vilniaus m. savivaldybiy gyventojai (217/100 000 gyv.).

Ir sergamumas, ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje jau daug mety
aktuali problema. 2018 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 21 922 gyventojai (mirtingumo rodiklis —
782,5/100 000 gyv., t. y. 23 mirtimis 100 000 gyv. maziau nei 2017 m.). DidZiausias standartizuotas
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, kaip ir 2017 m., ilicka tarp Sal¢ininky r. sav. (1059/100
000 gyv.) gyventojy, maziausias — Klaipédos m. sav. gyventojy (619,6/100 000 gyv.).

Seimos gydytojy skai¢ius 2018 m. Lietuvoje: Sveikatos apsaugos ministerijos ir
savivaldybiy jstaigose, privaciose jstaigose ir kitose zinybinése jstaigose i§ viso dirbo 2029 Seimos
gydytojai (7,2/10 000 gyv.). Lietuvoje maziausiu Seimos gydytoju skaiCiumi iSsiskyré Visagino,
Rokiskio r. ir Siauliy r. savivaldybés. Tai galimai salygota blogesniu $eimos gydytoju paslaugy
1§sidéstymo netolygumu ir jy dideliu darbo kriviu. Prielaida, kad galimai nepakankamas pirminés
sveikatos prieZiliros paslaugy prieinamumas bei profilaktinés veiklos aktyvumas Siose jstaigose,

patvirtina ir santykinai Zemas registruoty cukriniu diabetu serganciy pacienty skaicius.
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REKOMANDACIJOS

Siekiant geresnés Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos buklés, rekomenduojama
plétoti sveikatinimo veiklas visose amziaus grupése, ypaC vaiky. Taip pat plésti tarpsektorinj
bendradarbiavima, skatinti ir tobulinti visuomenés sveikatos specialisty ir asmens sveikatos priezitiros
bei kity sektoriy bendradarbiavima, kompleksiskai sprendziant gyventojy sveikatos problemas.
Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose sveikatinimo
veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsi€mimuose ir pan.).

Rekomendacijos pagal prioritetinius rodiklius, patenkancius j praséiausiy savivaldybiy
kvinteliy grupe:

1. Siekiant sumaZinti mirtingumq nuo piktybiniy naviky, vykdyti pirming profilaktika,
organizuojant renginius, bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos specialistais, rengti leidinius
onkologiniy susirgimy prevencijos klausimais. Gerinti Zzmoniy informuotumg apie valstybines patikry
programas, siekiant diagnozuoti piktybinius navikus ankstyvose stadijose. Mazinti vézio rizikos
veiksnius, ugdant taisyklinga mitybg, kenksmingus profesinius rizikos veiksnius, nes nesveika
gyvensena ir zalingi aplinkos veiksniai (profesiniai veiksniai, jonizuojancioji spinduliuoté, aplinkos
tarSa cheminémis medziagomis, zalingi jprociai) skatina naviky atsiradimg. Onkologiniy ligy
profilaktikai (piktybiniai navikai) taip pat rekomenduojama zmonéms, kurie turi didesne vézio rizikg
susirgti (sergantys ikinavikinémis ligomis; sirge ir gydyti nuo piktybiniy naviky; kuriy Seimose buvo
ar yra serganCiy ir sirgusiy kraties, storzarnés, kiausidziy, skrandzio, prostatos, plauciy véziu),
dalyvauti prevencinése programose.

2. Daugiausia rajono gyventojy mir§ta nuo kraujotakos sistemos ligy, kurias lemia rizikos
veiksniai, susij¢ su nesveika gyvensena (padidéjes arterinis kraujospiidis, cholesterolio kiekis kraujyje,
rukymas, nepakankamas vaisiy ir darZoviy vartojimas, piktnaudziavimas alkoholiu, antsvoris, fizinés
veiklos stoka), taip pat ligas lemia ir vyresnis amzius. Siekiant sumaZinti mirtingumq nuo
kraujotakos sistemos ligy, reikéty didinti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny profilakting patikra, siekti uztikrinti patikros duomeny tiksluma, pritraukti daugiau gyventojy
dalyvauti ,.Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés sveikatos stiprinimo
programoje®, skatinti rajono gyventojus biuti fiziSkai aktyviems bei rupintis kasdiene sveika mityba,
didinti gyventojy sveikatos rastinguma.

Bendrai onkologiniy ir kraujotakos sistemos ligy sveikatai gerinti vykdyti profilaktikg:

1. Mesti riukyti.

2. Vengti pasyvaus riikymo, t. y. buvimo pririikytose patalpose ar $alia rikan¢iy Zmoniy.

3. Tinkamai maitintis: vengti riebaus maisto, ypa¢ gyvulinés kilmés. Sumazinti raudonos
meésos vartojimg ir j3 keisti liesa paukStiena ar zuvimi. Atsisakyti industriSkai paruoSto maisto,

gaiviyjy gerimy su dirbtiniais saldikliais, traSkuciy, mésainiy. Valgyti kuo daugiau darzoviy ir vaisiy.
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Atsisakyti cukraus, konditerijos produkty. Gyvulinés kilmés riebalus pakeisti jvairiais aliejais. Vengti
ant Zarijy ruo$to maisto.

4. Reguliariai sportuoti ir palaikyti normaly kiino svorj (KMI < 24,9).

5. Riboti alkoholio vartojima.

3. Siekiant padidinti Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaiciy, siekti
padidinti mokéjimo uz gerus darbo rezultatus ir kitas skatinamasias paslaugas dalj. Tobulinti
diferencijuotg apmokéjima: perziuréti ir patikslinti apmokéjimg 1§ PSDF biudzeto uz prisirasiusius
gyventojus pagal nustatytas naujas detalizuotas amziaus grupes, siekiant uztikrinti kokybiskas PAASP
paslaugas vaikams, darbingo amziaus Zmonéms ir vyresniems nei 65 m. amziaus Zzmonéms. Siekiant
uztikrinti, kad Seimos medicinos paslaugas teikty kvalifikuoti specialistai, reikéty analizuoti Seimos
gydytojy, reikalingy Seimos medicinos paslaugoms teikti, skaiciaus kitimo tendencijas, jvertinant ir
demografinius, migracijos rodiklius, koordinuoti jy rengimo (baigimo ir priémimo) skaiciy,
atsizvelgiant | asmens sveikatos prieziliros jstaigy pateiktus Seimos gydytojy pasitlos ir trilkumo

duomenis.
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