ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2017 M. VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2019 m. balandzio 26 d. Nr. TS-80
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 punktu, 16
straipsnio 4 dalimi, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®,
Rokiskio rajono savivaldybés tarypbanusprendzia:

Patvirtinti Rokiskio rajono savivaldybés 2017 mety visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitg (pridedama).

Sprendimas per vieng ménesj gali biiti skundziamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skunda (praSyma) perduodant bet kuriose §io teismo riimuose Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Ramiinas Godeliauskas

Agné Sapokaité



PATVIRTINTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2019 m. balandzio 26 d. sprendimu Nr. TS-80

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2017 M. VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITA

IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014
m. birzelio 26 d. spendimu Nr. XI1-964, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie butini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija
»Lietuva 2030, Sveikatos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai bty
sveikesni, kad pailgéty jy gyvenimo trukme, pageréty sveikata bei sumazéty sveikatos netolygumai.

Lietuvos sveikatos programoje yra nustatyti Sie 4 tikslai:

1) sukurti socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

2) sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenimo aplinka;

3) formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttra;

4) uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti
ir interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés sveikatos biiklg, sveikatos rizikos veiksnius biity galima planuoti ir
igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, skleisti visuomenés sveikatos
stebésenos duomenis bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy bei savarankiSkyjy visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje, remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m.
rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pateikiami ir apraSomi RokiSkio rajono savivaldybés 2017 m. visuomeneés
sveikatos biikle atspindintys duomenys. Pateikti rodikliai atspindi, kaip jgyvendinamos Lietuvos
sveikatos programos tiksliai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis,
geriausiai apibtidinantis LSP siekinius. Pagrindinio rodikliy sgraso (toliau — PRS) i§ numatyty
rodikliy, t. y. | atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekio, tenkancio 1
kvadratiniam kilometrui, bei viesai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliai renkami ne visose savivaldybése, todél Sviesoforo
principu neinterpretuojami.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengdami $ig ataskaita,
vadovavomés Higienos instituto Sveikatos informacijos centro parengtu leidiniu ,,Visuomenés
sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.*.

1. BENDROJI DALIS
1.1 PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

PRS analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas lyginant praéjusiy mety
Rokiskio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu
visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i grupes. Vertinant savivaldybiy rodiklius, svarbu
vertinti ir absoliuc¢ius skai¢ius bei atkreipti démesj ] maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000)
turinCias savivaldybes. 2017 m. tokiy savivaldybiy buvo 18: Neringos, BirStono, Rietavo, Pagégiy,
Kalvarijos, Kazly Rados, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r.,
Moleéty r., Visagino, Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r.



Rodikliy reik§mes stulpinése diagramose suskirstytos i grupes, pagal kurias savivaldybés
yra vertinamos:

— 9* savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva,

— 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, zymimos [EHGONG

— likusiy 24 savivaldybiy rodikliy reik§més zymimos geltona spalva.

Savivaldybes zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, bet reikSmé, kadangi mazas
rodiklis ne visada atspindi gera situacijg ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga situacija.

Nuo 2018 m. sausio 1 d. jsigaliojo nauja Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty redakcija, kurioje yra keletas pakeitimy rodikliy sgrase — pridétas naujas
rodiklis ,,.Bandymy Zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy“, i§ rodikliy sgraSo iSimtas rodiklis
»Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianéiy asmens
sveikatos prieziiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis“ bei rodiklis ,,Vaiky, kuriems nustatytas
danty éduonis, skai¢ius 10 000 gyventojy* pakeistas j rodiklj ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)®.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia gyventojy sveikatos ir sveikata
lemian¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy priemoniy reikia imtis, norint sustiprinti savivaldybés
gyventojy sveikata, bei mazinti sveikatos netolygumus.

Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos ir su sveikata susijusio stebésenos
ataskaitoje analizuojamy mety rodikliy duomenys pateikiami 1 lenteléje ,,Rokiskio rajono
savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
buvo iSanalizuotos 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmés, kuriy rodiklis ar Kryptis praséiausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reikSmes). Atsizvelgiant | tai sudarytas Rokiskio rajono savivaldybés probleminiy visuomenes
sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas.
Parengtos rekomendacijos.

Zyméjimai:

[ Zalia spalva | [ Geltonaspalva [ Raudona spalva |

* 9 savivaldybés, nes 2017 m. padaugejo mazyjy (iki 20 000 gyv.) savivaldybiy skaicius iki 18,
todél mazéja likusiy savivaldybiy proporcija.



Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindiniai rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti

tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Rokiskio rajono savivaldybés rodiklio reikSmé, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos
vidurkio reik§mé, Ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame —
savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy

pavaizdavimas pagal ,.Sviesoforo” principa), septintajame — 2016 m. savivaldybés rodiklio interpretavimas
(palyginimui).

1 LENTELE. Roki§kio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis 2017 m.

pagal ,,Sviesoforo® principa

Eil.
Nr.

Rodiklio
Nr.

Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali SERELIES Santykis:
Rodiklio pavadinimas rodiklis | rodiklis | reiksmé | reiksme | SVivaldybe/| savivaldybe/
Lietuva Lietuva
2017 m. 2016 m.
. 2 3 4 5 6 ;

Lietuvos sveikatos programos tikslas - pasiekti, kad 2025 metais $al

sumazéty sveikatos netolygumai

ies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojuy sveikata ir

1. 1 Viduting tikétina gyvenimo trukmé 73,2 75,7 70,7 77,8
2. 2 ISvengiamas mirtingumas 29,5 31,3 23,1 39,3 0,9 0,99
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing¢ aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1 Uzdavinys. Sumazinti skurdo lygij ir bedarbyste
Standartizuotas mirtingumas d¢l savizudybiy (X60-
11 3 X84) 100 000 gyV. 62,2 25,9 10,7 64,0 1,58
3l Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) skaic¢ius 100 100.1 44.4 76 100.1 Skai¢iujamas
000 gyv. nuo 2017 m.
1.1.2. 4 Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose 58 76.3 42,6 1506 0.8 0,63
1000 gyv.
1.1.3. 5 Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 5,7 3,5 1,3 8,2 1,6 1,54
1.14. 6 Ilgalaikio nedarbo lygis 100 gyv. 4,2 2,1 0,3 53
1.1.5. 7 Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv. -26,5 -13,8 1,8 -29,8
1.2 UZdavinys. Sumazinti socialin¢ ir ekonomine¢ gyventoju diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu
191 5 Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 146.9 97.8 53.7 166.0

000 gyv.

;I



Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg
1.2.2. 9 mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 2932 159.1 69,0 360.9
1.2.3. 10 Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 61,6 26,4 7.6 98,8
1.2.4. 11 Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze

(A15-A19) 100 000 gyv. 36,7 44,8 21,8 104,2

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamajg aplinka

2.1 Uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingo
2.1.1. 12 atsitikimo darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amZziaus 0 1,1 0,0 24 0,0 0,60

gyv.

Susizalojimai del nukritimy (W00-W19) 65+ amziaus

2.1.2. 13 .. 145,4 145,1 70,7 190,0 1,0 0,96
grupéje 10 000 gyv.

213.| 14 | DarbingoamZiaus asmeny, pirmg kartg pripaZinty 724 68,3 425 120,1 1,1 1,18
nejgaliais, skaicius 10 000 gyv.

214, 15 Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00- 26,4 70,7 16.6 108.7 0.4 0,49

A08) 10 000 gyv.

2.2 Uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74)

225116 1100 000 gyv.

10 4,9 0,0 25,5

2.2.2. 17 Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv. 20,6 14,7 0,0 32,9

2.3 Uzdavinys. Mazinti avaringumg ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100

2.3.1. 18 000 gyv. 9 8,7 0,0 34,5 1,1 0,75
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VOO-

2.3.2. 19 \09) 100 000 gyv. 6,7 3,2 0,0 12,1 0,96

233 20 Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 60.1 618 22,9 133,0 10 1,00

100 000 gyv.

2.4. Uzdavinys. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triuk§ma




I atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty 1079 56 40888
24.1. 21 tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km. 46,59 t/metus kg/lkm? | kg/km? kg/km? Ut Ut
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas - - - - - -
2.4.2. 22 .
vartotojams, proc.
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas - - - - - -
2.4.3. 23 3
vartotojams, proc.
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1 Uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma
311 24 ertlp_gumas deél priezasciy, susijusiy su narkotiky 0,0 4.0 0.0 13.2 0,0 0,72
vartojimu 100 000 gyv.
Mirtingumas dél priezascCiy, susijusiy su alkoholio
3.1.2. 25 vartojimu 100 000 gyv. 32,8 20,2 3,3 52,5
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
3.1.3. 26 narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 16,7 53,6 0,0 2815 0,3 0,42
(nusikaltimai) 100 000 gyv.
314. 27 Gy\v/entOJ'q skaicius, tenkantis V1§njal.hcencua1 verstis 179.4 186.9 1132 376.9 1.0 0,91
maZzmenine prekyba tabako gaminiais
315 28 Gy\V/entoqq skaicius, tenkan@s vienai |!Cen.CIjaI verstis 2156 164.7 109.4 3253 13 1,04
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
3.2 Uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos iprocius
321 29 é\;(()lék)lq, 1Simtinai zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis 43,9 343 106 56,2 13 0,89

4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiskg ir efektyvia sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventoju poreikius

4.1 Uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

4.1.1.

30

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.

34,4

33,1

20,9

56,7

41.2.

31

ISvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto ir jo
komplikacijy skai¢ius 1000 gyv.

7,5

6,5

4,2

9,5

4.2 Uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos

prieZziiira

1,0

0,91

0,71




Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius

4.2.1. 32 3,9 2,0 1,4 3,9 2,0 1,83
429 33 Selr‘rvlps medicinos paslaugas teikianciy gydytojy 23 77 23 133
skaicius 10000 gyv.
423 34 A_psﬂankqu pas gydytojus skaicius, tenkantis 7.0 0.1 6.8 116 0.9 0,89
vienam gyv.
UZzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios Skaiciuojamas
4.24. 45 | tuberkuliozés atvejai (A15-A19) 100 000 gyv. 3,3 3,9 0.0 14.8 e nuo 2017 m.
Serganciyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze
4.2.5. skaicius (A15-A19) 100 000 gyv. 3,3 88 2,6 20,9 Uk o
425, 37 Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis 10 1 3.1 0.0 8.0 0.3 0.0
000 gyv.
4.3. Uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
431 38 Kﬁdlklg (Va}kq lkl 1' m. amziaus) mirtingumas 1000 0 3.0 0.0 9.9 0,0 1,02
gyvy gimusiy kudikiy
2 mety amZiaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio
4.3.2. 39 parotito, raudonukes vakcina, 1 doz¢é) skiepijimo 96,2 93,5 86,6 99,1 1,0 1,03
apimtys, proc.
1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabliges,
433 40 kokliuSo \_/akC}na), pohon.uehto_g B tipo 983 93.7 87.0 99,3 1,0 1,03
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo
apimtys (3 dozes), proc.
Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
4.3.4. 41 vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis 3,2 16,4 2,2 444
medziagomis programoje, proc.
435 42 Yalkq, neturmcw{ €duonies pazeisty, plombuoty ir 103 18.0 6.0 26.9
iSrauty danty, dalis (proc.)
4.3.6. 43 Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 6,6 5,4 0,0 18,8
4.4. Uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
441 44 Standartinis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos 982.5 773.3 626.7 10367

ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.
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4.4.2.

45

Standartinis mirtingumas nuo piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.

295,2

274,7

201,6

351,8

4.4.3.

46

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-
169) 100 000 gyv.

207,9

183,9

107,7

4474

4.4.4.

47

Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000
gyv.

63,4

62,3

28,1

103,0

4.4.5.

48

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
prevencingje programoje.

53,6

48,6

17,9

65,1

4.4.6.

49

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencingje
programoje

48,8

52,8

35,7

69,3

0,9

0,94

4.4.7.

50

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
prevencinéje programoje

47,5

52,2

21,9

66,1

0,9

0,91

4.4.8.

51

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies
ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés
prevencingje programoje

39,4

40,8

21,7

57,6

1,0

1,00

35 rodiklis ,,Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas teikianciy asmens sveikatos prieziliros jstaigy
pacienty pasitenkinimo lygis balais (vidutinés reik§més) 2017 metais nebuvo nagrin¢jamas, 2016 m. — Lietuvos rodiklis buvo 18,8 balo, maziausias —
16,3 balo, didziausias — 19,8 balo. 2016 m. Rokiskio rajono savivaldybés santykio duomeny su Lietuva néra. (HI sveikatos informacijos centras,
, Visuomeneés sveikatos biikl¢ Lietuvos savivaldybése 2016 m.*).




2. PAGRINDINIAI DEMOGRAFINIAI RODIKLIAI

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvos savivaldybéje 2017 m. gyveno
30451 zmonés, 2016 m. — 31481, 0 2015 m. — 32191. Nuo 2015 m. iki 2017 m. gyventojy skaicius
Rokiskio savivaldybéje sumazéjo 1740, o tam jtakos galéjo turéti emigracija.
1 pav. Nuolatiniy Rokiskio savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2015-2018 m.
(asmenys).

32500

2191
32000 3219

31500 31484

31000

30500 30451

30000 1seka

29500 29472

29000
28500

28000

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

2 LENTELE. 2015-2018 m. Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy skaiciaus pokytis per metus
vienetais (Saltinis: Statistikos departamentas).

Rokiskio | ot | Gyventojy | Gyventojy | Gyventojy | 2016-2017 | 20182017
rajono 2015 m skaidius skaidius skaicius m. pokytis ok .tis
savivaldy | 2016 m. 2017 m. 2018 m. vnt. oY

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, gimstamumas RokiSkio rajone nuosekliai
mazéja ir jau keleta mety 1§ eilés nebesiekia net 250 kiidikiy per metus ribos. 2016 m. rajone
registruoti 222 gimg¢ vaikai.

Nuo 2009-2010 mokslo mety iki 2017 mety pabaigos, mokiniy skaicius Rokiskio rajono
mokyklose sumazéjo drastiskai: nuo 5527 iki 3185. Demografy prognozés negailestingos: pagal
Lietuvos statistikos departamento duomenimis remiantis sudarytais prognoziy zemélapiais,
Rokiskis yra antroje vietoje po Visagino pagal kudikiy skaiiaus maz¢jima: mokslininkai
skaiciuoja, kad jy misy rajone iki 2021 m. mazés dar daugiau nei penktadaliu.

IS 1 lentelés ,,Rokiskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis*
pateikty PRS rodikliy reikSmiy RokiSkio rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos
vidurkio rodikliu matyti, kad RokiSkio sav. Rodiklis yra geresnis uz Lietuvos vidurkj:

3 LENTELE. Zaliosios zonos rodikliai.

Nr. Geresni uz Lietuvos vidurkij (Zalia zona):

1. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

2. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv

3. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir ju
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

4. Kiudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.).




5. Slaugytoju, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

6. Serganciyjuy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze skaifius (A15-A19) 100 000 gyv.

7. | 2 mety amZiaus vaiky MMR1 (tymuy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)

skiepijimo apimtys, proc.

8. 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B
tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

9. | Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingo atsitikimo darbe, skaicius 10 000

darbingo amZiaus gyv.
10. Standartizuotas mirtingumas dél priezZasciu, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11,
F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv.
11. Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvu gimusiy kiadikiy.

Astuoniolika rodikliy reikSmés patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupg (raudonoji

zona), t. y. Rokiskio rajono savivaldybés rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos rodiklj:

4 LENTELE. Raudononios zonos rodikliai

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢iy kvintiliy grupe (geltonoji zona), taciau |

juos taip pat reikty atkreipti démes;.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemoms, pasirinkti Sie rodikliai:

1. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.
2. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.
3. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyv.
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3. SPECIALIOJI DALIS
3.1. ATRINKTU RODIKLIU SPECIALI ANALIZE IR INTERPRATAVIMAS

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Rokikio savivaldybéje
turi ekstremalias reikSmes lyginant su kitomis savivaldybémis. Remiantis Higienos instituto
Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos raSymo metodinémis rekomendacijomis,
jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos bukle, kasmet reikia iSskirti po 3 prioritetines
savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. I8skirti problemines sritis galima keliais biidais:

e Vertinant, kurios savivaldybiy reik§més yra blogiausios Lietuvoje (raudonosios zonos);
e Vertinant keleto mety pokyti;
e Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

3.1.1. STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMO NUO PIKTYBINIU NAVIKU RODIKLIS
(C00-C96) 100 000 GYV.

Pagal statistikos departamento duomenis, Lietuvoje 2017 m. nuo piktybiniy naviky miré 7
996 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 282,7/100 000 gyv.*).

2 pav. pavaizduoti duomenys apie mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skai¢iy pagal lytj
Lietuvoje 2010-2017 m. Diagramoje matome, kad visais metais vyry mirtingumas nuo piktybiniy
naviky buvo didesnis nei motery. 2015 m. vyry ir motery mirtingumo rodiklis nuo piktybiniy
naviky buvo didziausias.

. Vyrai M Moterys
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2 pav. Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaicius pagal Iyt Lietuvoje 2010-2017 m. (Saltinis:
Higienos instituto mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras).

Pagrindinés musy Salies gyventojy mirties prieZastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai
navikai ir iSorinés mirties priezastys. 2017 m. jos sudaré¢ 83 proc. visy mirties priezas¢iy. Nuo
kraujotakos sistemos ligy miré daugiau kaip pusé, t. y. 56,1 proc., mirusiyjy, nuo piktybiniy naviky
— 19,9 proc., o nuo iSoriniy mirties priezas¢iy — 7 proc.
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3 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. (Saltinis:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras).

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy
naviky rodiklis (C0O0-C96) 100 000 gyv.

400
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o

4 pav. Standartizuoto mirtingumo nu piktybiniy naviky rodikliai 2014 — 2017 m. Rokiskio r. ir
Lietuvos. (Saltinis: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema)

3.1.2 STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU (X60-X84) 100 000
GYV.
2017 m. Lietuvoje nusizud¢ 748 asmenys (26,5/100 000 gyv.*).

100 200 gyv.
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5 pav. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras.

Lietuvos Zemélapyje pagal maziausius standartizuotus savizudybiy rodiklius labiausiai
iSsiskyré vakaringje ir pietrytingje dalyje esancios savivaldybés. Vertinant savivaldybiy gyventojy
savizudybiy rodiklius, reikéty atsizvelgti 1 savivaldybéje gyvenanciy gyventojy skaiciy, kadangi
daugiausiai dél savizudybiy mirsta didziyjy Lietuvos miesty savivaldybiy gyventojai (Vilniaus m.
sav. — 87, Kauno m. sav. — 71, Klaipédos m. sav. — 25, Vilniaus r. sav. — 24 nusizude gyventojai),
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taCiau $iy savivaldybiy rodikliy reik§més yra geresnés, lyginant su Lietuvos vidurkiu. Tuo tarpu
mazesnése savivaldybése (Silalés r. sav. — 10, Telsiy r. sav. — 18, Radviliskio r. sav. — 16
savizudybés), rodiklis yra raudonoje — blogoje — pozicijoje, kadangi Sios savivaldybés yra labai
»jautrios® kiekvienam savizudybés atvejui dél mazesnio gyventojy skaiCiaus. 2017 m. Lietuvoje
nebuvo nei vienos savizudybés tik BirStono, Neringos ir Rietavo sav., todél §i problema jau ne
vienerius metus yra aktuali ir opi beveik visoms savivaldybéms.

MaZiausi rodikliai Did#iausi rodikliai
Standart. Standart.
Savivaldybé mirtingumas Savivaldybé mirtingumas
100 000 gyv.* 100 000 gyv.*
Kretingos r. saw. 10,7 lurbarko r. saw. Bd,0
Siauliy m. sav. 13,3 Rokiskio r. sav. 62,2
Alytaus m. saw. 16,0 lonigkio r. sav. 52,6
Plungés r. saw. 16,0 Vilkaviskio r. saw. 51,4
Klaipédos m. sav. 16,6 Teliiy r. sav. 48,6
Lietuvos vidurkis 25,9/100 000 gyv.

6 pav. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyv.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras).
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7 pav. Vyry ir motery savizudybiy rodiklis Lietuvoje 2011-2017 m.
(Saltinis. Statistikos departamentas)

Pagal 7 pav. duomenis matome, kad savizudybiy problema Lietuvoje yra labai didelé, ypac
tarp vyry. Vyry savizudybiy rodiklis yra kur kas didesnis nei motery, reiskia jie yra silpnesni uz
moteris, grei¢iau paliizta, nusizudo. 2011 m. savizudybiy skaicius tarp motery buvo pats didziausias
—201, o vyry 2013 m. — 887. 2017 m. matomas ryskus vyry savizudybiy sumazéjimas: nuo 2013 m.
iki 2017m. savizudybiy skaiCius sumaz¢jo 292 gyvybémis.
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3.1.3. STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS DEL ISORINIU PRIEZASCIU (V00-Y89)
100 000 GYV.

Mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezas¢iy uZzima tre€ig vieta mirtingumo priezasciy
struktiroje. Lietuvoje nuo Siy priezasciy 2017 m. miré 2 8§10 Zmoniy, t. y. 7 proc. visy mirusiyjy
(99,4/100 000 gyv.*). D¢l iSoriniy priezas€iy vyry mir¢ 2,6 kartus daugiau negu motery (2 037
vyrai ir 773 moterys). Netolygumai savivaldybése yra gana rySkis ir mirtingumas svyravo nuo
54,9/100 000 gyv. Kretingos r. sav. iki 173,4/100 000 gyv. Svencioniy r. sav.

7 pav. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv. (Saltinis:
Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)

100 000 gyv.

[ zo00-s7.05
[ &7.0-85.0(10)

I #5.0-114.0 (18)
B 114.0- 132.0(11)
B 132.0-188.0(16)

14



Infekcings ir

! «  Infkcinds ir Kitos mirtias - paraziings
Horinds ‘u'yrﬂl parazitings priedastys _ Mirbes MDtEI"fS ligos 1.4%
mirties lgos 1.7% £ 4% arekastys
Kitos mirties priedastys ' ' 7 Piyhinia
prietastys _ 10,6 . Virdkinimo nackai
53% F'i:_m selemos
Virkkinimo : "gnT:'E% ) HslEmos
slpmos . ;;ﬁlun;n ios 1.9%
54% By : .
Kt H}H : gisiamos ligos 2 3%
pavima
e booe 16%
ligos 4,5%

8 pav. Standartizuotas mirtingumas dél isoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv.
(Saltinis. Statistikos departamentas).
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9 pav. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv. (Saltinis:
Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras).

9 pav. pavaizduotas standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (2014 m iki 2017 m.),
lyginami Rokiskio rajono ir Lietuvos rodikliai. Didziausias mirtingumas pagal Lietuvos rodiklj
buvo 2014 m. - 113,41. Rokiskio raj. didziausias rodiklis pagal mirtinguma dél iSoriniy priezas¢iy
buvo 2016 m. - 164,8. 2017 m. Lietuvos ir Rokiskio rajono mirtingumo rodiklis dél iSoriniy
priezas¢iy sumazejo.

APIBENDRINIMAS

1. Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis,

2017 m. Rokiskio rajono savivaldybéje gyveno 30451 Zmonés. Palyginti su 2016 metais, RokiSkio

savivaldybéje sumazejo 1030 asmeny. Gyventojy mazéjima lemia didelié migracija, savizudybés ar
neigiama natiirali kaita, kai zmoniy daugiau mirsSta negu gimsta.

2. Higienos instituto duomenys rodo — savizudybiy skai¢ius per paskutinius trejus metus

sumazéjo net 20 proc., 2017 m. palyginti su 2016 m., skai¢ius sumazéjo 9 proc. 2017 m. nusizudé
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749 gyventojai, t. y 9 proc. maziau nei prie§ metus ir 20 proc. maziau nei prie§ trejus metus.
Remiantis pateikta statistika, 2016 m. nusizudé 823 asmenys, 2015 m. — 891, 2014 m. — 935;

3. Mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasCiy uzima trecig vieta mirtingumo priezas¢iy
struktiiroje. Lietuvoje nuo Siy priezas¢iy 2017 m. mir¢ 2 810 zmoniy, t. y. 7 proc. visy mirusiyjy
(99,4/100 000 gyv.*). Dél iSoriniy priezas¢iy vyry miré 2,6 kartus daugiau negu motery (2037 vyrai
ir 773 moterys);

4. 2017 m. nuo piktybiniy naviky miré 7 996 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 282,7/100
000 gyv.*). Didziausias standartizuoto mirtingumo rodiklis nuo piktybiy naviky buvo mazojoje
Pakruojo r. sav. Vertinant tik didzigsias savivaldybes (nuo 20 000 gyv.), didziausias mirtingumas
nuo piktybiniy naviky buvo tarp Alytaus r. savivaldybés gyventojy — 406,5/100 000 gyv.
Maziausiais rodikliais labiausiai i$siskyré Klaipédos r. (175,1/100 000 gyv.) bei Vilniaus m.
savivaldybiy gyventojai (214,1/100 000 gyv.).

REKOMANDACIJOS

1. Siekiant sumazinti saviZudybiy skaiciy Rokiskio rajono savivaldybéje yra labai svarbu:

1.1. organizuoti mokymus sveikatos prieziiiros specialistams, kurie savo darbe susiduria su
meéginusiais ir ketinanciais nusizudyti asmenimis;

1.2. riboti psichoaktyviyjy medziagy priecinamuma;

1.3. organizuoti konsultacijas savizudybiy prevencijos klausimais;

1.4. skatinti tarp institucinj bendradarbiavimag siekiant sumazinti savizudybes Rokiskio
rajono savivaldybé¢je;

1.5. uztikrinti, kad asmenys, kuriems biidinga savizudiska elgsena arba visi, patyre tokig
elgseng savo aplinkoje, turéty didesnj prieinamuma gauti reikiamas paslaugas;

1.6. didinti psichologiniy pagalbos tarnyby paslaugy teikimo informacijos sklaidg.

2.  Siekiant sumazinti RokiSkio rajono savivaldybés gyventojy mirtingumg dél
iSoriniy priezas¢iy yra rekomenduojama:

2.1. skatinti jvairias institucijas ieskoti alternatyviy laisvalaikio praleidimo biidy, grieztinti
ir mazinti leidimus prekiauti tabako ir alkoholiniais gaminiais;

2.2. ypatingai didinti visy gyventojy informuotuma saugaus eismo klausimais, kartu su
policijos darbuotojais atlikti daug prevenciniy akcijy, kurios biity skirtos saugiam eismui uztikrinti
(rajono gyventojams daryti akcijas dovanojant at$vaitus);

2.3. maZmening¢je prekyboje mazinti alkoholio ir tabako gaminiy iSduodamy licencijy
skaiciy.

3. Siekiant sumazinti mirtinguma nuo piktybiniy naviky yra rekomenduojama:

3.1. vykdyti pirming profilaktika — organizuojant renginius, bendradarbiaujant su
visuomenes sveikatos specialistais, rengti leidinius onkologiniy susirgimy prevencijos klausimais;

3.2. gerinti Zmoniy informuotuma apie valstybines patikry programas, siekiant diagnozuoti
piktybinius navikus ankstyvose stadijose;

3.3. mazinti vézio rizikos veiksnius, ugdant taisyklingag mityba, kenksmingus profesinius
rizikos veiksnius, nes nesveika gyvensena ir zalingi aplinkos veiksniai (profesiniai veiksniai,
jonizuojancioji spinduliuoté, aplinkos tarSa cheminémis medziagomis, Zalingi jprociai) skatina
naviky atsiradima.

Sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

1.  Aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti sprendzZiant rajono gyventojy asmens ir
visuomenés sveikatos problemas kartu su kitais sektoriais.

2.  Gyventojy konsultavimas dél rizikos veiksniy mazinimo (riikymas, alkoholis, mazas
fizinis aktyvumas, nutukimas).
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3. Organizuoti tuberkuliozés profilaktinius patikrinimus, skatinti visuomeng, ypatingai
sutelkiant démes; j rizikos grupes, dalyvauti tuberkuliozés patikrinimo programose.

Rokiskio rajono savivaldybés gyventojams:

1.  Aktyviau patiems gyventojams jsitraukti ] sveikatg palaikancios aplinkos kiirimg
bendruomenése.

2.  Aktyviau dalyvauti visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy
organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose ir kt.).

3. Reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo sveikatg, aktyviai
dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti valstybinése profilaktikos ir kontrolés programose
(onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy) nustatytoms gyventojy amziaus grupéms.

4.  Buti nepakantiems alkoholio vartojimui bei riikymui ir ieSkoti aktyviy laisvalaikio
praleidimo bidy.

5. Propaguoti ligy profilaktikos priemones: sveikg gyvensena, saikingg mityba, fizinj
aktyvuma.
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