ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO DIREKTORIAUS 2018 METU VEIKLOS ATASKAITAI

2019 m. balandZio 26 d. Nr.TS-79
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19,
40 punktais, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto 2015 m. kovo 27
d. sprendimu Nr. TS-102 ,Dél Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento
patvirtinimo®, 266 punktu, RokiSkio rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

Pritarti 2018 mety Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus ir
istaigos veiklos ataskaitai (pridedama).

Sprendimas per vieng ménesj gali biiti skundziamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skunda (prasyma) perduodant bet kuriose §io teismo riimuose Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Ramiinas Godeliauskas

Agné Sapokaité



PRITARTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2019 m. balandzio 26 d. sprendimu Nr. TS-79

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2018 METU VEIKLOS ATASKAITA

l. BENDRA ONFORMACIJA APIE ISTAIGA

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos, igyvendinanti valstybés ir savivaldybés funkcijas ir iSlaikoma i§
valstybés ir savivaldybés biudzety asignavimy, savivaldybés biudzetiné sveikatos priezitiros jstaiga.

Biuras savivaldybés biudZzetiné jstaiga, isteigta Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m.
balandZio 25 d. sprendimu Nr. TS—4.70, istaigos kodas 301817855, adresas Respublikos g. 94 LT-
42136 Rokiskis.

Biuras jsteigtas siekiant vykdyti valstybing (valstybés perduotg savivaldybéms) visuomenés
sveikatos misijg — gerinti gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus. Biuro pagrindinis
tikslas — rupintis Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
visuomenés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumag ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, ugdyti sveikos gyvensenos jprocius, teikiant kokybiSkas visuomeneés sveikatos
priezitiros paslaugas.

Pagrindinés Biuro veiklos sritys:

1. Visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas, informacijos apie sveika
gyvenseng skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir nuo elgsenos priklausomy
visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinimas. Sveikatos stiprinimas gali biiti apibréztas kaip
procesas, suteikiantis daugiau galimybiy riipintis savo sveikata ir ja gerinti.

2. Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
visuomenés sveikatos biiklés, ja veikianciy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny
rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analiz¢ ir vertinimas.

3. Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitira — tai kompleksiniy priemoniy visuma, skirta vykdyti
sveikatos prieziirg RokiSkio rajono savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose,
padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias
su ligy ir traumy profilaktika.

LéSos visuomenés sveikatos priezitrai vykdyti yra apskai¢iuojamos ir paskirstomos pagal
Valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms
vykdyti reikalingy léSy apskaiiavimo metodika, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymu Nr. V-932.

Isteigti 2014 m. Visagino, o 2016 m. Kupiskio rajono savivaldybiy padaliniai. Nuo 2014 m.
gruodzio 31 d. Biuras pasiraS¢ visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikimo Visagino
gyventojams sutartj Nr.5-410 su Visagino savivaldybés administracija. Sutarties terminas — iki
visiSko Saliy jsipareigojimy jvykdymo. Pagal sutartj vykdyta visuomenés sveikatos prieziliros
veikla. Biuras nuo 2015 m. rugpjiicio 13 d. pasira$¢ visuomenes sveikatos stiprinimo ir visuomenes
sveikatos stebésenos funkcijy vykdymo paslaugy teikimo sutart; Nr. 9/B5-08.13.01 su Kupiskio
rajono savivaldybés administracija, o nuo 2016 m. vasario 1 d. pradéta vykdyti ir visuomenés
sveikatos prieziiira §iy savivaldybiy teritorijose esanciose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo
ugdymo mokyklose. Sutarties terminas — sutartiny jsipareigojimy vykdymas 2018 metais.

2018 metais Visagino ir Kupiskio rajono savivaldybése vykdé visuomenés sveikatos
stiprinimg ir visuomeneés sveikatos stebéseng ir visuomenés sveikatos priezilirg Siy savivaldybiy
teritorijose esandiose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose. Siam tikslui
padidintas Biuro etaty skaicius.



1. PERSONALO VALDYMAS

Visuomenés sveikatos stiprinimo, visuomenés sveikatos priezitiros specialisté atliekanti vaiky
ir jaunimo priezitros specialisto funkcijas bei stebésenos specialistas veikla vykdo Biure, o
visuomenés sveikatos priezitiros specialistai — RokiSkio rajono savivaldybés ugdymo jstaigose.
Biure visi darbuotojai tiesiogiai pavaldus direktoriui.

Biuro etaty skaiCius 2018 m. gruodzio 31 d. i§ viso patvirtinta 22,8 etato, suderinus su
Rokiskio rajono savivaldybés taryba, 2018 m. lapkri¢io 30 d. sprendimu Nr.TS-252 Dél Rokiskio
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. rugséjo 28 d. sprendimo Nr.TS-2019 ,,Didziausio leistino
darbuotojy skaiciaus patvirtinimo Rokiskio rajono savivaldybés biudzetinése jstaigose™ dalinio
pakeitimo. 2018 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 29 darbuotojai (su aptarnaujamais rajonais).

Biuro pareigybiy skai¢ius 2018 m. gruodzio 31 d.:

Etatai Patvirtinta Uzimta Koficiantas

Direktorius 1 1 9,05
Visuomenés sveikatos stebésenos 4.5
specialistas Rokiskio r. 0,5 0,5
savivaldybéje
Visuomenés sveikatos stiprinimo 45
specialistas Rokiskio r. 1 1
savivaldybéje
Visuomenés sveikatos priezitiros 45
specialistas (vaiky ir jaunimo 1 1
sveikatos priezitira) Rokiskio rajono
savivaldybéje
Visuomenés sveikatos prieziiiros 3,9-5,1
specialistai, vykdantys sveikatos 6,25 6,25
priezilirag ugdymo jstaigose.
Visuomene¢s sveikatos priezitiros 3,9-44
specialistai KupiSkio rajono 6,0 6,0
savivaldybé¢je
Visuomenés sveikatos prieziiiros 3,9

e ) .. 55 55
specialistai Visagino savivaldybéje
Laisvi etatai, kurie skirti 2019 m. 1,55 0 -

IS viso 22,8 21,55

Biuro darbuotojy i$silavinimas: aukStasis universitetinis — 12, aukStasis neuniversitetinis —
1, auksStesnysis (arba jam prilyginamasis) — 16. Biuro darbuotojy amziaus vidurkis — 41. Specialistai
nuolat gilina savo Zinias ir jglidzius jvairiuose kvalifikacijos kélimo renginiuose. 2017 m. visi Biuro
darbuotojai savo kvalifikacijg kélé 100 procenty ir daugiau.

I11.  BIURO FINANSAVIMAS

Nuo 2014 m. visuomenés sveikatos priezilira savivaldybése jteisinta kaip valstybiné
(valstybés perduota savivaldybéms) funkcija ir kasmet skiriama tiksliné dotacija $iai funkcijai
igyvendinti. 2018 m. skirta 115200,00 Eur. :

1. Mokiniy visuomengs sveikatos priezitiros funkcijai vykdyti — 68100,00 Eur.



1. Lentelé. Mokiniy visuomenés

panaudojimui pagal i$laidas.

sveikatos priezitros funkcijai

vykdyti, 1éSy paskirtis

(Eur.)
Asignavimy planas, Gauti
jskaitant asignavim
ISlaldq. ' - Eil patikslinimus ai kartu Panaudoti
ekonominés ISlaidy . su asianavim
klasifikacijos pavadinimas Nr o jskaitytu gne
ataskaitinia Lo ai
kodas metam m praéjusiy
S . . . | mety léSy
laikotarpiui likudiu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 | 68100,0 | 68100,0 68100,0 68100,0
211 Darbo uzmokestis
ir socialinis 2 |56800,0 | 56800,0 56800,0 56800,0
draudimas
2111 Darbo uzmokestis 3 |43600,0 | 43600,0 43600,0 43600,0
2112 Socialinio draudimo | 1 135000 | 132000 | 132000 | 132000
jmokos
212 Prekiy ir paslaugy | 5| 1130004454540 | 1130000 | 11300,00
naudojimas 0
21211111} 1 Kitos prekes ir 6 |110000| 110000 | 110000 | 11000,0
0 | paslaugos
212|1|1|1]| 2 | Medikamenty ir
medicininiy 7 300,0 300,0 300,0 300,0
paslaugy jsigyjimas
IS VISO 68100,0 | 68100,0 68100,0 68100,0

2. Visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti — 47100,00 Eur.
2. Lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti, 1€Sy paskirtis

panaudojimui pagal islaidas. (Eur)
Asignavimy planas, Gauti
jskaitant asignavim
ISlaidy o o Eil patikslinimus ai kartu Panaudoti
ekonominés ISlaidy . su asianavim
Klasifikacijos pavadinimas | Nr . .| iskaitytu gne
ataskaitinia L ai
kodas praéjusiu
metams m N
laikotarpiui mety 1Sy
likuciu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 | 41021 4720000 | 4710000 4720000
211 Darbo uzmokestis
ir socialinis 2 | 39200,0 39200,0 39200,0 39200,0
draudimas
2111 Darbo uzmokestis 3 | 30100,0 30100,0 30100,0 30100,0
2112 Socialinio draudimo | - 4| 910 g 91000  91000| 91000
jmokos
2|2 Prekiy ir paslaugy | 5| 7909 79000 |  7900,0|  7900,0
naudojimas




212]1]1)1]5 | RySiy paslaugos 6 | 947,0 947,0 947,0 947,0
2|2 1] 1)1} 6| Transporto 7 | 6600 660,0 660,0 660,0
iSlaikymas
212|1|1|1]1 Kyghﬁkacuos 10 300.0 3000 300,0 3000
6 | kélimas
22111} 2| Komunalines 11 | 3000,0 3000,0 3000,0 3000,0
0 | paslaugos
22ttt 8 Kitos paslaugos 12 | 29930 20030 |  29930|  2993,0
5 VISO 13 | 47100,0 47100,0 | 471000 | 47100,0

IS viso ataskaitiniais 2018 m. uzdirbtos pajamos — 136200,00 Eur. Teiktos visuomenés
sveikatos priezitiros paslaugas Visagino savivaldybei 67300,00 Eur ir Kupiskio rajono savivaldybei
—68900,00 Eur.

IS gyventojy pajamy mokesc¢io paramos — 110,58 Eur.

Spec. programos 1éSos — 15642,25 Eur.

Savivaldybés biudzetas — 5916,40 Eur (prisidéjimas prie vykdomy projekty).

Projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Rokiskio rajono savivaldybéje” — 141519,99 Eur.
Nuo 2018 m. birzelio 29 d. iki 2020 m. rugpjtc¢io mén. (jsisavinta 17907,65 Eur)

Projektas ,,Atpazink ir padék* — 13489,46 Eur.

Projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Visagino savivaldybéje (partneris) — 19674,44 Eur.
Nuo 2018 m. liepos mén. iki 2019 m. geguzés mén. (jsisavinta 13822,92 Eur).

Projektas ,, Erasmus + ,,Inovatyviis suaugusiyjy mokymo metodai ir technikos padedancios
kurti patrauklias mokymo(si) aplinkas uzsienio (Danija, Amsterdamas, Norvegija) jstaigose,
teikian¢iose neformalyjj suaugusiyjy Svietimo paslaugas‘ (partneris) 4612 Eur.

Projektas ,,Rokiskio raj. ezery maudykly vandens kokybés tyrimai* 1300 Eur.

IV. 2018 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS IR DALYVAVIMAS
MOKYMUOSE

Sveikatos ugdymo ir mokymo 2018 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata (I-IV ketvir¢iy ir mety
ataskaitos). Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2017 m. veiklos
ataskaita. 2018 mety valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy, jy reikSmiy ataskaitos (pusmecio ir mety
ataskaitos). Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos uz 2017 m., vykdyto / vykdomo projekto
atskaitos. Kiekvienais metais teikiamos ataskaitos apie vykdomas veiklas specializuotoms
valstybinio lygmens jstaigoms pagal temas (psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos,
psichikos sveikatos stiprinimo ir kt.). Kupiskio rajono ir Visagino savivaldybéms (pagal sutartj)
ataskaitos. Kitos ataskaitos. Parengta 2018 m. vykdyty viesyjy pirkimy ataskaita bei 2018 m.
planuoty vykdyti vieSyjy pirkimy suvestiné (vieSyjy pirkimy planas). 2018 m. vykdyti 93 maZzos
vertés pirkimai. Biure uZ dokumenty rengima ir tvarkyma atsakingi Biuro direktorius, buhalteris ir
specialistai.

Siekiant uZtikrinti kokybiSka visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikima
savivaldybés gyventojams, 2018 m. Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos
kélimo mokymuose, seminaruose, konferencijose.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Mokymy, seminary, konferencijy skaicius 50
Dalyvavusiy darbuotojy skaicius (unikaliy dalyviy skaicius) 29
IS viso darbuotojy dalyvavimo atvejy skaicius 29




2018 m. parengti Biuro veiklos planavimo dokumentai: Rokiskio rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro veiklos planas. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, vykdanciy
visuomenés sveikatos priezilirg Svietimo jstaigose, veiklos planai (kiekvienai savivaldybei).

Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros (ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros),
visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vertinimo kriterijai
(planavimas ketvirciais ir metams kiekvienai savivaldybei).

Jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy teikimo modelio 2016-2020 mety veiklos
rezultaty planas ir ataskaita.

V. VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Parengta apie 300 straipsniy/informaciniy prane$imy, kurie paskelbti Biuro internetinéje
svetainéje www.rsveikata.lt, www.facebook.com, informacijos stende, lauko stende, rajono
laikras¢iuose ,,Gimtasis Rokiskis®, ,,Rokiskio Sirena®“, , Lietuvos sveikata“, , Kupiskény mintys®,
informacija dalinamasi skelbiama email paStu ir kt. Platinami skelbimai, kvietimai, zinutés,
visuomenés sveikatos stiprinimo planuojami renginiai, paskaitos, mankstos, stovyklos, straipsniai,
seminarai, konkursai.

Biuras nuolat bendradarbiauja su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Higienos
institutu, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentu, VS] RokiSkio pirminés sveikatos
priezitiros centru, visuomenés sveikatos biurais, Svietimo jstaigomis, Rokiskio rajono savivaldybés
administracijos Svietimo, kultliros ir sporto, socialinés paramos skyriais, bendruomenémis, NVO ir
kitomis jstaigomis ir organizacijomis.

2018 m. Biuro internetingje svetainéje buvo publikuota ir kity jstaigy parengty straipsniy arba
informaciniy praneSimy apie sveikatos iSsaugojimg bei stiprinimg, visuomenés sveikatinimo
renginius.

VI. BIURO DALYVAVIMAS PROJEKTUOSE

2018 m. Biuras teiké paraiSka Rokiskio rajono savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo
specialigjai programai ,,Rokiskio raj. ezery maudykly vandens kokybés tyrimai®.

Projekto tikslas — stebéti Rokiskio rajono ezery maudykliy (Vyzuonos, Sarty, Rokiskio)
vendens kokybe.

2018 m. jgyvendino projekta 2018 m. kovo 23 d. Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo ,,Atpazink ir padék“. Projekto tikslas — stiprinti speciality, susidurianéiy su
savizudybés grésme ir méginimais zudytis, kompetencijg, atlikti savizudybés intervencija,
igyvendinant savizudybiy intervencijos mokymo programas ,,ASIST* ir ,, SAFETALK".

2018 m. Biuras pasirasé sutar] ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Rokiskio rajono
savivaldyb¢je® ES paramai gauti pagal priemong ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu‘
Nr.08.4.2.-ESFA-R-630-0005 projektui jgyvendinti.

Projektas tikslas — padidinti Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rastingumag
ir suformuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius.

2018 m. Biuras projekte ,,Vaiky sveikos gyvensenos skatinimas Visagino savivaldybéje”.
partneris su Visagino savivaldybés administracija.

Projekto tikslas — skatinti Visagino savivaldybéje gyvenanciy vaiky sveika mityba ir fizinj
aktyvuma.

2018 m. Biuras projekte ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Kupiskio rajono savivaldybéje*
partneris su Kupiskio rajono administracija.

Projekto tikslas — padidinti Kupiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rastingumg ir
suformuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius.


http://www.rsveikata.lt/
http://www.facebook.com/

2018 m. Biuras projekte ,, Erasmus + ,Inovatyvis suaugusiyjy mokymo metodai ir
technikos padedancios kurti patrauklias mokymo(si) aplinkas uZzsienio (Danija, Amsterdamas,
Norvegija) jstaigose, teikianciose neformalyj]i suaugusiyjy Svietimo paslaugas™ partneris su
Rokiskio rajono Svietimo centru.

2014 m. rugpjucio 26 d. jsigaliojo triSalé projekto ,,Jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros
paslaugy teikimo modelio sukiirimas® jgyvendinimo sutartis. Projekto kodas — NOR-LT11-SAM-
01-K-01-002. Projekto vykdytojas — UAB ,,Sveikatos ekonomikos centras®.

Projekto partneriai — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, VS] RokiSkio pirminés
asmens sveikatos priezitiros centras ir Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
Projekto pabaiga: 2017 m. balandzio 28 d.

Projekto tikslas — sukurti ir Lietuvoje jdiegti jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros
paslaugy modelj, kurio pagrindiné funkcija — per paslaugy teikimo protokolus apjungti j vieningg
tinklg jau egzistuojancius sveikatos priezitiros paslaugy teikéjus ir gerinant jy bendradarbiavima
teikti efektyvesnes jaunimui pritaikytas sveikatos paslaugas taip uztikrinant sveikatos netolygumy
mazinimg.  Jaunimui  palankiy  sveikatos  priezitros  paslaugy  teikimo  modelis
www.sveikatostinklas.It. Pasibaigus projektui jsipareigojimas toliau jj vieSinti 5 metus.

VIl. SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS ROKISKIO RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE

2018 m. gruodzio 31 d. Rokiskio rajono savivaldybéje esanciose ugdymo jstaigose
visuomenes sveikatos priezitirg vykdé desimt Biuro visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty.

2016 m. nuo rugséjo 1 d., jsigaliojus naujai Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo
mokykloje tvarkos apraSo (toliau — ApraSas) redakcijai, suvienodinti visuomenés sveikatos
priezitiros reikalavimai ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose. Visuomenés sveikatos prieZiliros specialistui ugdymo jstaigoje numatyta 18 funkcijy.
2018 m. vienam visuomenés sveikatos priezitros specialisto etatui buvo priskirta 760 mokiniy
miesto teritorijoje ir 360 mokiniy kaimo teritorijoje esanciose ugdymo jstaigose. Visuomenés
sveikatos prieziliros specialistai veiklag vykdé priskirtoje vienoje arba keliose mokyklose,
atsizvelgiant | mokiniy skaiciy.

Specialistai pagal kompetencijg konsultavo mokinius ir kitus ugdymo jstaigy bendruomenés
narius sveikatos i$saugojimo ir ligy prevencijos temomis. Informacija apie 2018 m. registruotus
apsilankymus pas sveikatos specialistus ugdymo jstaigose pateikiama lentel¢je:

3. Lentelé. Informacija apie 2018 m. registruotus apsilankymus pas sveikatos specialistus
mokyklose pateikta lentel¢je:

Uzregistruota ) o
moksleiviy Apsilankymy p tdsiskl.rstymas pagal Sveikatinimo veikla
apsilankymy pas priezast]
sveikatos
prieziiiros Pirmoji Konsul- Kita Vykdyty Pravesta Renginiuose
specialista pagalba tacijos programy renginiy dalyvavusiy
mokykloje skaiCius moksleiviy
skaicius
7429 2046 4852 351 15 1226 34478

Esant poreikiui ir galimybéms, ] mokyklas buvo kvie¢iami lektoriai, paskaitas taip pat skaité
Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai.


http://www.sveikatostinklas.lt/

VIII.

SAVIVALDYBES UGDYMO JSTAIGOSE RODIKLIAI

STATISTINIAI SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO ROKISKIO RAJONO

Bendroji sveikatos ugdymo programa, taip pat kitos, su sveikatos iS§saugojimu ir stiprinimu
susijusios programos, ugdymo jstaigose teisés akty numatyta tvarka yra jgyvendinamos
mokytojams integruojant sveikatos iSsaugojimo temas ] mokomuyjy dalyky pamokas. Specialistams,
vykdantiems sveikatos priezilirag ugdymo jstaigose, néra suteikta kontaktiniy valandy, taciau jiems
priskirtos funkcijos organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinimg ir
ljgyvendinti jas pagal kompetencija, taip pat dalyvauti planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo
bendrgja programg ar kitg sveikatos ugdymo veikla mokykloje, teikti sveikatos zinias mokyklos
bendruomenei apie sveikatos i$saugojimg bei sveikatos stiprinimo biuidus, mokyti pritaikyti jas
praktiSkai. Jgyvendindami S$ias funkcijas ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatos prieziliros
specialistai organizuoja ir vykdo sveikatos ugdymo ir mokymo renginius. Susisteminta informacija
apie 2018 m. ugdymo jstaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veiklg pateikiama lenteléje
(bendras renginiy skaicius — 1226, dalyviy skaicius — 34478).

4. Lentelé. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai.

Eil. Funkcija,
Nr. veikla Ivykdymas per 2018 m.
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1.1. | Mokiniy
visuomenés
sveikatos
prieZziuros
funkcija.
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mokymo
renginiai,
informavimo
veksmai, 18
VisO:
1.1. | Sveikatos
sauga ir
stiprinimas,
bendrieji
sveikos 212 4235 0 86 30 0 2
gyvensenos ir
ligy
prevencijos

klausimai




1.2. | Sveika mityba
ir nutukimo 160 4554 0 39 18 0 2
prevencija

1.3. | Fizinis

208 9416 0 36 16 0 2
aktyvumas

1.4. | Psichikos
sveikata
(smurto,
savizudybiy 97 2848 0 28 19 0 3
prevencija,
streso kontrolé
ir kt.)

1.5. | Aplinkos

) 21 1105 0 18 10 0 2
sveikata

1.6. | Rukymo,
alkoholio ir
narkotiky 77 2401 0 57 36 0 2
vartojimo
prevencija

1.7. | LytiSkumo
ugdymas,
AIDS ir
lytiskai
plintanciy ligy
prevencija

73 1884 0 11 7 0 1

1.8. | Tuberkuliozés

profilaktika 8 425 0 10 ! 0 2

1.9. | Uzkreciamyjy
ligy

profilaktika, 193 3744 0 18 7 0 1
asmens
higiena

1.1 | Eduonies
0. | profilaktika ir 83 1270 0 17 2 0 1
burnos higiena

1.1 | Kraujotakos
1. | sistemos ligy 6 169 0 8 1 0 2
profilaktika

1.1 | Traumy ir
2. | nelaimingy
atsitikimy
prevencija

77 2046 0 14 8 0 2

1.1 | Onkologiniy
3 | ligy 2 20 0 6 2 0 0
profilaktika

11 Kitos 9 360 0 7 6 0 1

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai ugdymo jstaigose vykde ir kitas teisés aktais
numatytas funkcijas: pagal galiojan¢ig mokiniy maitinimo tvarka ugdymo jstaigose vykdé mokiniy
maitinimo organizavimo prieziturg; tikrino, kad maitinimas biity organizuojamas pagal mokyklos
steigéjo ar jo jgalioto asmens patvirtintus valgiarascius ir uzkandziy asortimento sgrasus; mokiniy




v —

atitikties* Zurnalg, vertino ugdymo jstaigy aplinkos atitikt] galiojanciy teisés akty reikalavimamus;
teiké pagalbg kiino kultiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré fizinio
pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes budéjo sporto renginiuose; rinko informacijg apie
kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus pagal Seimos gydytojo iSduota Vaiko
sveikatos pazyméjimg (forma Nr. 027-1/a), ja apibendrino ir pristat¢ mokykly bendruomenéms,
pateiké suinteresuotiems asmenims; dalyvavo mokyklos vaiko gerovés darbo grupiy, sprendzianciy
mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas, veikloje; vykdé uzkreCiamyjy ligy
epidemiologing prieziiirg — atliko asmens higienos tikrinimus. Kita veikla.

IX. SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBEJE
(NE UGDYMO ISTAIGOSE)

Ne ugdymo jstaigose visuomenés sveikatos specialistai Biure, jvairiose jstaigose ir
organizacijose savivaldybés gyventojams teiké visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas,
organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius (bendras renginiy skaiius — 166, dalyviy
skaicius — 2402).

5. Lentelé. 2018 mety visuomenés sveikatos stiprinimo renginiai pagal temas pateikiami
lenteléje:

Eil. Funkcija, veikla PraneSimai, paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai,

Nr. konkursai, viktorinos, varzybos ir Kiti vieSi renginiai

1.1. | Sveikatos sauga ir Paskaitos / diskusijos: 11 renginiy, 154 dalyviali
stiprinimas, bendrieji 17 straipsniy, 2 stendai.

sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos

klausimai
1.2. | Sveika mityba ir Paskaitos / diskusijos: 17 renginiy, 263 dalyviai.
nutukimo prevencija Atlikta 152 méginiai gliukozés kiekiui kraujyje nustatyti.
21 straipsniali, 2 stenndai.
3. Fizinis aktyvumas Makstos senjorams, SiaurietiSkojo €jimo mokymai, kardio
treniruotés, pilateso uzsiémimai 47 renginiai, 712 dalyviy.
19 straipsniali, 2 stenai.
1.4. | Psichikos sveikata Paskaitos / diskusijos/konsultacijos ir praktikos: 15 renginiy,
(smurto, savizudybiy 304 dalyviy.
prevencija, streso 21 straipsniai, 2 stendai.
kontrol¢ ir kt.)
1.5. | Aplinkos sveikata Geguzés—rugséjo ménes] pagal plang atlikti 84 vandens

tyrimai RokiSkio miesto, Sarty ir Vyzuonos ezery maudyklose
dél mikrobiologinio ir cheminio uzterStumo.

5 renginiy, 78 dalyviai.

5 straipsniali, 2 stendai.

1.6. | Rikymo, alkoholio ir Paskaitos / diskusijos: 10 renginiai, 153 dalyviai.

narkotiky vartojimo 7 straipsniy, 2 stendai
prevencija
1.7. | Lytiskumo ugdymas, Paskaitos / diskusijos: 4 renginiai, 42 dalyviai.
AIDS ir lytiskai 4 straipsniai, 2 stendai.
plintan¢iy ligy prevencija
1.8. | Tuberkuliozes Paskaitos / diskusijos: 7 renginiai, 65 dalyviai.

profilaktika 2 straipsniai, 2 stendai.




1.9. | Uzkreciamyjy ligy Paskaitos / diskusijos, praktiniai uzsiémimai: 11 renginiai, 115
profilaktika, asmens dalyviy.
higiena 4 straipsniai, 2 stendai.

1.10 | Eduonies profilaktika ir | Mokymai / paskaitos: 7 renginiai, 82 dalyvis.

burnos higiena 4 straipsniai, 2 stendai.
1.11 | Kraujotakos sistemos Vadovaudamiesi LR sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
ligy profilaktika rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 bendradarbiaujant su

Rokiskio VS| PASPC buvo vykdoma Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa
,Mano $irdis — mano turtas*, kurios tikslas skatinti gyventojus
rupintis savo sveikata. Dalyvavimas programoje nemokamas ir
savanoriskas, programos metu 20 dalyviy buvo supazindinami
su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, jy korekcijos
ir prevencijos galimybémis, sveikos mitybos reikSme, fizinio
aktyvumo nauda Zmogaus organizmui. Suorganizuoti
mokymai.

Renginiai 9, dalyviy 115, praneSimy 10, stendai 2

1.12 | Traumy ir nelaimingy Paskaitos / diskusijos: 4 renginiai, 67 dalyviai.

atsitikimy prevencija 4 pranesSimai, 2 stendai.
1.13 | Onkologiniy ligy Paskaitos / diskusijos: 9 renginiai, 112 dalyviai.
profilaktika 5 praneSimai, 2 stendai.
1.14 | Kitos Pravesta 10 uzsiémimy ,,Sveiko gyvenimo pradzia“ pagal
plang nésCiosioms. Temos: ,Natliralus maitinimas®,

»Naujagimis ir kasdieniai jo poreikiai, ,,Gimdymas -
svarbiausias jvykis moters gyvenime®, ,Kokj vandednj
naudoja nésciosios*, “Pogimdyvinis periodas®.

X. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

RokiSkio rajono savivaldybés maudykly vandens ataskaita. Rokiskio rajono
savivaldybéje nuolat vykdoma maudymosi viety vandens kokybés stebésena 3 vandens telkiniuose
(Sarty ezeras, Vyzuonos ezeras ir Rokiskio eZeras). 2018 m. maudymosi vietose paimty méginiy,
virSijan¢iy maudimosi sezonu galiojanc¢ias mikrobiologiniy parametry normas nenustatyta, nei
viename i§ 3 ezery. Maudykly vandens tyrimai vieSinami biuro internetingje svetainéje
www.rsveikata.lt, spaudoje ,,Gimtasis Rokiskis*, maudykly informaciniuose stenduose, duomenys
siunc¢iami ] Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centrg.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita. Informacija
apie savivaldybés gyventojy sveikatos biikle pateikta bus RokisSkio rajono savivaldybés tarybai
2019 m. balandzio 26 d.

2018 METU VEIKLOS APIBENDRINIMAS

Kaip ir ankstesniais metais, 2018 m. Biuro veikla buvo orientuota j tiesioginj darbg su
savivaldybés gyventojais: jaunimu, mokiniais, darbingo amziaus asmenimis, senjorais ir kt.

Daugiausia démesio skirta keturioms prioritetinéms poveikio sritims: vaiky ir vyresnio
amziaus sveikos sveikos gyvensenos skatinimui, fizinio aktyvumo skatinimui, psichikos sveikatos
1Ssaugojimui ir asmens higiena.

Mokiniy ir suaugusiyjy aktyvumas Biuro renginiuose 2018 m. truputi mazesnis uz 2017 m.
(bendras renginiy dalyviy skaicius, 2017 m. — 39964, 2018 m. — 36880).



Pagrindiniai vykdytos sveikatinimo veiklos metodai: stovyklos, paskaitos, teoriniai-praktiniai
uzsiémimai, praktiniai jgiidziy formavimo uzsiémimai, konsultacijos, informavimo priemonés ir kt.
veikla.

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybés ir vietos politikos visuomenés
sveikatos prieziliros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei Zmogiskyjy
iStekliy.

Pagrindiniai veikla ribojantys veiksniai: nepakankamai reglamentuota sveikatinimo veikla
(nepatvirtintos programos), néra sistemos, kuri uztikrinty gyventojy dalyvavimg sveikatinimo
veikloje, per didelis mokiniy skaiCius vienam visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto etatui
ugdymo jstaigose ir kt.




