ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2016 M. VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2018 m. balandzio 27 d. Nr. TS-111
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387
,»Deél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymo Nr. V-
488 ,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo*, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 25 d. sprendimu Nr. TS-4.70
»D¢€l Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo* dalinio pakeitimo*
patvirtinty RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty 21.8 punktu,
Rokiskio rajono savivaldybés tarypbanusprendzia:

Patvirtinti Rokiskio rajono savivaldybés 2016 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg
(pridedama).

Sprendimas per vieng ménesj gali biiti skundziamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skundg (praSyma) paduodant bet kuriuose §io teismo rimuose, Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Antanas Vagonis

Agné Sapokaité



PATVIRTINTA

Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2018 m. balandzio 27 d.

sprendimu Nr. TS-111

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2016 M. VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITA

IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, bty
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones. Taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisSkyjy
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Lietuvos sveikatos 20142025 mety programa yra patvirtinta Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-964, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir
uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius. Programos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025
m. Salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai.

Lietuvos sveikatos programoje yra nustatyti Sie 4 tikslai: 1.sukurti saugesne socialing
aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj; 2. sukurti sveikatai palankig fizing
darbo ir gyvenamaja aplinka; 3. formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultura;_uztikrinti kokybiska ir
efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Higienos instituto parengtame leidinyje pateikiami ir apraSomi 2016 m. visuomenés
sveikatos bikle atspindintys duomenys Rokiskio rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i$
Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraso)
atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai.
LSP iskelty tiksly ir 4 uZdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sgraSas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibiidinantis LSP siekinius.

Statistiniai duomenys surinkti ir ataskaita parengta vadovaujantis Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2016
m.“ ir statistiniais duomenimis bei Lietuvos statistikos departamento duomenimis.

1. BENDROJI DALIS

1.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas)

Vadovaujantis ,,Sviesoforo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5
grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje): 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis —
geriausias, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos
(pirmas kvintilis); 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — prasCiausias, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos (penktas kvintilis);
likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikimés Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Pagrindinio _rodikliy saraso analizés ir_interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia
gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos
sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy priemoniy reikia imtis,
norint sustiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg, bei mazinti sveikatos netolygumus.

Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos ir su sveikata susijusio stebésenos
ataskaitoje analizuojamy mety rodikliy duomenys pateikiami 1 lenteléje ,,Rokiskio rajono




savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis duomeny rodikliais ir jy rezultatais, buvo pasirinktos rodikliy saraso
reikSmes, tai yra kuriy rodiklis yra prastesnis palyginti su Salies reikSmémis. Sudarius Rokiskio
rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy sarasg, buvo atlikta atrinkty rodikliy
detalesné analizé ir vertinimas (zr. ,,Specialioji dalis®).

Pirmajame lentelés stulpelyje yra nurodyti pagrindinio sgraso rodikliai suskirstyti
pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame
stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reikSmé, treciajame stulpelyje — atitinkamo rodiklio
Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame —
didZziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme); septintajame stulpelyje —
pateikiama Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programoje numatyta atitinkamo rodiklio reik§mé
2020 metams.



Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindiniai rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus
jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Rokiskio rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, treciajame — atitinkamo
rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtajame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé tarp visy
savivaldybiuy, SeStajame — savivaldybes rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybes
vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principa), septintajame — 2015 m. savivaldybés rodiklio interpretavimas pagal
,.Sviesoforo* principa (palyginimui), a§tuntajame — 2014 m. savivaldybés rodiklio interpretavimas pagal ,,Sviesoforo* principa (palyginimui).
1 lentelé. RokiSkio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis 2016 m.

Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali Santykis: Santykis: Santykis:
rodiklis rodiklis reik§me reikSmeé savivaldybé/ | savivaldybé/ | savivaldybé/
(absoliutus Lietuva Lietuva Lietuva
sk.) 2016 m. 2015 m. 2014 m.
1 2 3 4 5 6 7 8

LIETUVOS SVEIKATOS PROGRAMOS TIKSLAS — pas

gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 72,5 74,9 70,0 77,2
ISvengiamas mirtingumas 33,3 33,7 24.8 42.8

0,99

iekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biuity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty

0,58

néra

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygum

us ir socialine atskirtj

1.1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygi ir bedarbyste

Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 45,2 28,2 11,9 75,0
gyv.

Mokyklinio amzZiaus vaikai, nesimokantys mokykloje 1000 vaiky 42 66,2 33,5 134,2
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 52 3,4 1,2 79
llgalaikio nedarbo lygis 4,2 2,2 0,6 8,1
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. -24,3 -14,2 -24,5 -4,2

1.2 uzdavinys — sumazinti socialine ir ekonomine gyventoju diferenciacijg Salies ir bend

ruomeniy lygmeniu

Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 160 105,5 68,8 189,6
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 3215 188,6 87,2 426,3
1000 vaiky

Socialinés pasalpos gavéjy skaic¢ius 1000 gyv. 60,6 30,6 10,4 81,4
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 38,8 40,1 17,8 1145

1,58




2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslauguy vartotoju sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingo atsitikimo 0,5 0,9 0,0 2,6
darbe, skaic¢ius 10 000 darbingo amziaus gyv.
Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ amziaus grupéje 10 140,9 146,9 85,2 222,8
000 gyv.
Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, 77,3 65,8 46,3 108,4
skaicius 10 000 gyv.
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 38,1 77,6 10,0 126,2
gyv.
2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65- 17,5 6,5 0,0 26,7
W?74) 100 000 gyv.
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 22 13,9 0,0 33,9
gyv.
2.3 uZzdavinys — maZzinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciu
Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 49 8,5 0,0 28,6 0,75
100 000 gyv.
Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 3,2 34 0,0 11,8 0,96
gyv.
Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (V00-V99) 100 000 71,1 65,4 19,3 133,5 1,09
gyv.
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma
| atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, |~ 397 1010 65 33395 0,4 néra néra
tenkantis 1 kv. km. (Zemés tkio ir

aplinkosaugos

statistikos
skyrius)

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, néra néra néra néra néra néra néra
proc.
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. néra néra néra néra néra néra néra

3 tikslas — Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira




3.1 uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Standartizuotas mirtingumas d¢l priezasciy, susijusiy su narkotiky 4 4,6 0,0 10,5
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62,
Y11, Y12) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio 64,7 22,9 7,8 64,7
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6,
K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 22,6 54,2 0,0 247.3 0,42

medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine 157,1 172,4 115,7 274,8 0,91

prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine 155,5 150,2 78,7 285,0 1,04 0,89 0,92

prekyba alkoholiniais gérimais

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kuadikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 31,6 35,4 13,6 73,5 0,89 0,70 0,98

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv. 30,8 33,8 21,3 57,6
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 4,7 6,6 3,9 10,1
1000 gyv.

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugu kokybe, sauga, prieinamumag ir i pacienta orientuota
sveikatos prieZzitira

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius 3,8 2,1 1,3 4.3

Seimos gydytojy skai¢ius 10000 gyv. 2,3 7,3 2,3 11,8

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyv. 7,6 8,5 6,3 111

Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos priezitiros Neéra 18,8 16,3 19,8 Neéra
paslaugas teikianciy asmens sveikatos priezitiros jstaigy pacienty | duomeny duomeny




pasitenkinimo lygis balais

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 0 4,1 0,0 19,7
gyv.

Sergamumas ZIV ir lytigkai plintandiomis ligomis (B20- B24, 0 2,9 0,0 6,4
Z21, A50-A54, A-56) 10 000 gyv.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy 4,7 4,5 0,0 19,5 1,02
gimusiy kiidikiy

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, 96,3 93,7 88,7 99,5 1,03 1,03 1,02
raudonukeés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso 97 94,1 88,7 100,0
vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae

infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy 8,9 17,0 57 54,0
danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 4.4 4,2 2,5 58
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 4,2 6,2 0,0 251
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100- 918,8 804,4 651,6 1112,4
199) rodiklis 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00- 278,3 282,0 232,1 359,1
C96) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 194 194 .4 113,0 518,7
(160-169) 100 000 gyv.

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 28,8 45,6 24,2 71,1
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés 52,3 46,5 17,3 64,8

mamografinés patikros dél kriities véZio prevencingje programoje
2015 —2016 m.




Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio 49,5 52,5 34,8 67,9 0,94 1,01
piktybiniy naviky prevencingje programoje 2014-2016 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos 454 499 18,6 65,6 0,91 0,75
veézio ankstyvosios diagnostikos prevencinéje programoje 2015-

2016 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir 39 39,0 14,7 54,3 1,00 0,99

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencinéje programoje
2016 m.

1,00

1,02




Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje gyventojy skaiCius jau
daugelj mety mazéja. 2016 m. Rokiskio rajono savivaldybéje gyveno 31454 gyventojai. Palyginti su
ankstesniais metais, gyventojy skai¢ius mazé¢ja. Zemiau pateiktoje lenteléje matome Rokiskio
rajono savivaldybés gyventojy skaicCius 2017 m. sausio 1 d. ir 2016 m. sausio 1 d., gyventojy
skai¢iaus pokyc¢ius per metus vienetais.

2 lentelé. Rokiskio savivaldybés gyventoju skaicius 2017 m. sausio 1 d. ir 2016 m. sausio 1 d.,
2016 m. sausio 1 d. ir 2015 m. sausio 1 d., gyventojuy skaiCiaus pokytis per metus vienetais

Savivaldybé Gyv. sk. 2017 m. Gyv. sk. 2016 m. Pokytis vnt.
Rokiskio r. sav. 30451 31454 -1003

Savivaldybé Gyv. sk. 2016 m. Gyv. sk. 2015 m. Pokytis vnt.
Rokiskio r. sav. 31454 32191 =137

Saltinis: Statistikos departamentas

Vertinan demografing situacija pagal lyti, pastebéta, kad 2016 m. moterys Rokiskio
rajono savivaldybéje sudaré daugiau nei pus¢ — 53,29 proc. gyventojy (16761 moterys), vyrai —
46,71 proc. (14693 vyrai).

IS 1 lentelés ,,Rokiskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilis* pateikty PRS rodikliy reik§miy Rokiskio rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad Rokiskio rajono savivaldybéje rodiklis yra geresnis uz
Lietuvos vidurkj: mokyklinio amziaus vaikai, nesimokantys mokykloje, 1000 vaiky;. i§vengiamy
hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.; iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
skaiCius 1000 gyv.; slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiéius; sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.; sergamumas ZIV ir lytiskai plintaniomis ligomis (B20-
B24, 221, A50-A54, A-56) 10 000 gyv.; sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;
tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krities vézZio
prevencingje programoje 2015-2016 m..

Dvylika rodikliy reikSmés patenka ] prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona), t. y. RokiSkio rajono savivaldybés rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos rodiklj:
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé; ilgalaikio nedarbo lygis; gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;
standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100000 gyv.; mokiniy, gaunanéiy
nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky; Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000
gyv.; Sstandartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100000 gyv.;
standartizuotas mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100000 gyv.; standartizuotas mirtingumas
dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6,
K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyv.; seimos gydytojy skai¢ius 10000
gyv.; tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje, proc.; Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-
199) rodiklis 100 000 gyv.; standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169)
100 000 gyv.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢iy kvintiliy grupe (geltonoji zona),
taciau ] juos taip pat reikty atkreipti démes;j.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemoms, pasirinkti Sie rodikliai:
standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100000 gyv.; standartizuotas
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100000 gyv.; standartizuotas
mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1,
G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100000 gyv.



2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. Atrinkty rodikliy speciali analizé ir interpratavimas

Siekiant jgyvendinti LSP tikslo ,,Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos
netolygumus ir socialing atskirtj uzdavinj ,,Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj*
Rokiskio rajono savivaldyb¢je gyventojams reikia suteikti visas jmanomas priemones, jog bty
iSvengta atsitiktiniy paskendimy.

2.1.1 Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.

Lietuvoje 2016 m. atsitiktinai paskendo (W65-W74) 190 asmeny, i$ jy 156 vyrai ir 34
moterys. Vyrai (11,8/100 000 gyv.) daugiau nei 5 kartus dazniau skendo, nei moterys (2,2/100 000
gyv.). Salies savivaldybése standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy pasiskirstes
netolygiai. Maziausiai nuskendo Tel$iy apskrityje gyvenantys asmenys — 3,2 proc. visy atsitiktinai
paskendusiy. Lazdijy r. savivaldybéje mirtingumas nuo atsitiktiniy paskendimy Lietuvos vidukrj
virsijo beveik 4 kartus.

2016 metais Rokiskio rajono savivaldybéje registruota standartizuotas mirtingumas dél
atsitiktiniy paskendimy 17,5 procento (1 pav.). 2015 metais standartizuotas mirtingumas dél
atsitiktiniy paskendimy buvo mazesnis 10,47 procento. Sis rodiklis 2014 m., 2015 m. ir 2016 m.
patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona) (2 ir 3 pav.).

Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Standart. Standart.
Savivaldybe mirtingumas Savivaldybe mirtingumas
100 000 gyv. 100 000 gyv.
Sirvinty r. sav., Lazdijy r. sav. 26,7
Birstono sav., Elektrény sav. 22,1
Kelmeés r. sav., Kazly
Rados sav., Pagégiy 0,0 Alytaus r. sav. 19,7
sav., Plungésr. sav., Rokiskio r. sav. 17,5
Rietavo sav. Anyksciy r. sav. 16,9
Lietuvos rodiklis 6,5/100 000 gyv.

1 pav. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimu (W65-W74) 100

000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2016 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

n
34. s-":
'E3,5 -
2 ot
) Na N
;3 _.n:‘:
- -2 i B SR
ar 2’5 W‘":‘:N’""‘ . .
Lo .
2 2 .a..“,,n.‘g%_gﬂ%_a.l’_.s,j_,n;:;' BB AR N
m h',gu”‘mﬂ.._‘-;uu"_
R 3 B T S
32 ghmi"'ﬁ:::"!'gs“"“‘ Yl i mligl
- " ¢ « e AR AKNZ . 0" 1 |
g ! s4383888333esse9° o HIH HH
rd N o e r i | ‘ ‘
o’sgsc IIIIII'.I_I ”H[HI | I ] | | '
s l ‘
S 9.8 3% 973 5 % 3 3% B s ¥R S A R SIS Jug g5 FUH TS H ¥R SNBSS F T S3 2B
RRRdrAgRRTRARBEOTARARARA BEEEREEEREEERE R E R R E R B EEE R ERE
\I\Jﬁ/\\l‘ﬂl\\/‘ﬂh‘\l\\’d \I\Vﬂl\xxﬂ U‘MI“(‘V“V\V‘Wﬂ/\%ﬁl\;hﬁﬂ%ﬂﬂﬁ\"“ﬁo]‘ﬂ
............ ' 'a MY Al . .
el SRR S S -G - A L b e e e e S L e S -
o z 2 T c o s = 0 P @ 2 @ > T
w£>n3c;3wr§--9:.~$:so;gvz 38338oS;:-2-$c3§-63@€;’3_,933:
- - - - - .
EPEPSTRRIEL3ZESERIRO Egmsrzg;@eggg.‘g‘mgggssgucgg;g
5 - 2 2 2 2 ST v >tqg £ R [+ . = — 3 B X >
¥ 3 b A N - c U £ ® ~ > EC =5 = = = 8 L X >0 n
Y38 oR2EcAaPsX¥aE2UV>e 35N Aas"5235 382 VEALS0Ig
& SaSa Y-S gEVMLEELIM TEXg >5 >8a Txg RS ¥ Sy
X = Cna B X g > 2 v
X a 2 s > - '

10



2 pav. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100
000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2016 m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras

g

3 pav. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W?74) 100 000 gyv.
Saltininis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

2.1.2 Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligu (100-199) rodiklis 100 000
gyv.

Ir sergamumas, ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra daug mety
aktuali problema. 2016 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré¢ 23 103 gyventojai (mirtingumo
rodiklis — 805,4/100 000 gyv., t. y. 6,6 mirtimis 100 000 gyv. maziau nei 2015 m.). I§ Zemélapio
iSsidéstymo matyti, kad rodiklio reik§Smés pasiskirsCiusios netolygiai (4 pav.). DidZiausias
standartizuotas mirtingumas nuo kaujotakos sistemos ligy buvo tarp Saléininky r. sav. (1112,4/100
000gyv.) gyventojy, maziausias — Siauliy m. sav. gyventojy (651,6/100 000 gyv.).

2016 metais Rokiskio rajono savivaldybéje registruota standartizuotas mirtingumas
nuo kraujotakos sistemos ligy 918,8/100 000 gyv. 2015 metais standartizuotas mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy buvo didesnis 924,15/100 000 gyv., o 2014 m. buvo 1185,73/100 000 gyv.
(5 pav.) Sis rodiklis 2014 m., 2015 m. ir 2016 m. patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona).

] s
B Moo
B w2y
W e |
W - gy |

4 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo Kkraujotakos sistemos ligy (100-199)
rodiklis 100 000 gyv.
Saltininis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
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Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.
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5 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)
rodiklis 100 000 gyv.

Saltininis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

2.1.3 Standartizuotas mirtingumas dél priezZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4,
F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100
000 gyv.

Siekiant jgyvendinti LSP tikslo ,,Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg” uzdavinj
Rokiskio rajono savivaldybéje, biitina atkreipti démesj | standartizuotg mirtinguma dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70,
K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100 000 gyv. rodiklj. Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy
gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir
prieinamuma‘“.

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus,
kurie gali sglygoti mirtj. Tai skrandZio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir tyciniai
apsinuodijimai, vaisiaus ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai
sindromai, polineuropatijos, miopatijos ir kt. Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, buvo didesnis Rytingje Lietuvos dalyje (ziaréti 6 pav.). IS viso
pastaraisiais metais Lietuvoje dél alkoholio vartojimo miré 670 asmenys (mirtingumo rodiklis —
23,4/100 000 gyv.).

6 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciu, susijusiy su alkohololio

12



vartojimu 100 000 gyv.

Saltininis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Kaip matome Zemiau pateiktame 7 pav., 2014 metais Rokiskio rajono savivaldybés
rodiklis sieké 33,02, 2015 metais kilsteléjo iki 33,8, 0 jau 2016 metais sické 64,7 (7 pav.). Reikia
imtis visy jmanomy budy, jog Rokiskio rajono gyventojai vartoty maziau alkoholio ir kurty darnias
Seimas, nes zmones, kurie nuolat vartoja alkoholj tampa dirglis, jkyriis, agresyviai elgiasi.

Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy

su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy
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7 pav. Standartizuotas mirtingumas dél prieZasc¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu 100 000 gyventoju Rokiskyje 2014-2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Matziausi rodikliai DidZiausi rodikliai
Standart. Standart.
Savivaldybé mirtingumas Savivaldybé mirtingumas
100 000 gyv. 100 000 gyv.
Klaipédos r. sav. 7,8 Rokiskio r. sav. 64,7
Kretingos r. sav, 7,9 Svenéioniy r. sav. 60,3
Lazdijy r. sav. 10,7 Saléininky r. sav. 549
Radviliskio r. sav. 11,8 Traky r. sav. 54,0
Kauno r. sav. 12,1 Jonidkio r. sav. 35,9
Lietuvos rodiklis 22,9/100 000 gyv.

8 pav. Standartizuotas mirtingumas dél prieZasc€iy, susijusiy su alkohololio vartojimu

100 000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2016 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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3 lentelé. ,Lietuvoje legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis vienam gyventojui,

Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui
nuo 2003 m. iki 2016 m.“

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

93 | 10,1 (104 | 11,1 | 11,7 | 11,8 | 11,1 | 11,5 | 12,5 | 12,6 | 12,4 | 12,1/ | 12,0 | 11,3
*

*% *% *k, *k, *k,

113 | 12,2 | 12,5 | 13,2 | 13,9 | 13,9 | 13,1 | 13,5 | 14,7 | 14,7 | 145 | 14,2[ | 14,0 | 13,2

*%k| *%k| *% *% *%

Saltinis: Statistikos departamentas

Duomeny paaiskinimas:  ** - tai patikslinti ir perskaiciuoti duomenys;
*- tai iSankstiniai duomenys.

Kaip matome i§ 3-ios lentelés pateikty duomeny, jog bégant metams Lietuvoje
statistika, susijusi su alkoholio vartojimu, beveik nekinta. 2015 metais alkoholiniy gérimy
vartojimas, tenkantis vienam gyventojui litrais, — 12, o paaugliams nuo 15 mety ir vyresniems —
dviem litrais daugiau nei suaugusiems. 2015 m.. lyginant su 2003 metais, vienam asmeniui tenka
beveik 3 litrais daugiau absoliutaus alkoholio, nei buvo prie§ 12 mety (9,3). 2016 metais alkoholiniy
gérimy vartojimas, tenkantis vienam gyventojui litrais, buvo 13,2, o, palyginti su 2015 metais,
sumazgjo.

APIBENDRINIMAS

IS 51 unifikuoto rodiklio, 13 Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy pateko tarp prasCiausiy Lietuvos savivaldybiy konteksta, 8 — tarp geriausiyjy ir
27 tarp Lietuvos vidurk]j atitinkanciy rodikliy.

Rokiskio rajono savivaldybés gyventojai 2016 m. aktyviai dalyvavo atrankinés
mamografinés patikros dél kriities véZzio prevencinéje programoje. Sis rodiklis pateko j Zzalig zona ir,
palyginti su 2015 m., pagéréjo.

Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
duomenimis, 2016 m. Rokiskio rajono savivaldybéje gyveno 31454 zmonés. Palyginti su 2015
metais, Rokiskio savivaldybéje sumazéjo 737 asmenimis. Gyventojy maz¢jimg lemia neigiama
migracija bei neigiama natiirali kaita (daugiau mirsta, negu gimsta). Vertinant demografing situacija
pagal lytj, pastebéta, kad 2016 m. moterys RokiSkio rajono savivaldybéje sudaré daugiau nei pusg —
53,29 proc. gyventojy, vyrai — 46,71 proc.

Rokiskio rajono savivaldybéje reikia suteikti kuo daugiau galimybiy jsidarbinti, kad
sumazintuméme skurdo lygj ir nedarbg. Atsiradus naujoms darbo vietoms, sumazéty ir socialiniy
pasalpy gavéjy skaicius. Lietuvoje i§ 1000 gyventojy 30 asmeny 2016 m. gavo socialing pasalpa.
Rokiskio r. savivaldybés rodiklis — 60,6/1000 gyv.

Rokiskio rajono savivaldybé patenka j didZiausiy rodikliy saraSa pagal mirtinguma dél
atsitiktiniy paskendimy, dél nukritimy, dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, nuo
kraujotakos sistemos ligy ir nuo cerebrovaskuliniy ligy.
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TerSaly iSmetimas j atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy, tenkantis 1 kv. km
Rokiskio r. sav., — 397 kg. Rokiskio r. sav. 1 kv. km 11 kg (kieti), 386 kg (dujiniai ir skysti) yra
normos ribose.

Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje, 2015-2016 m. dalyvavo pasyviai. Rokiskio r. savivaldybéje
tai sudaré tik 8,9 proc.

REKOMENDACIJOS

Siekiant sumazZinti mirtingumq dél atsitiktiniy paskendimy (W65-74) Rokiskio rajono
savivaldybéje:

e Visu pirma reikia susiriipinti savo ir aplinkiniy elgesiu prie vandens telkiniy (neiti j vandenj
apsvaigus alkoholiu ir kitomis kenksmingomis medziagomis). Jeigu nesate uztikrinti savo
plaukimo jgiidZiais — vilkékite gelbé¢jimosi liemeng.

e ISmokite plaukti patys ir to mokykite savo vaikus.

e Neikite maudytis vieni, naktj ar j labai Salta vandenj. Badami vandenyje nevalgykite,
negerkite ir nekramtykite kramtomos gumos, nes galite uzspringti.

e Mokekite atlikti pradinj gaivinima ir savo jgiidzius nuolatos tobulinkite. Sitlome padaryti
privalomg dalykg mokyklose apie pirmosios pagalbos teikima.

o Nepalikite vieny vaiky prie vandens telkiniy be priezitiros.

e Vasaros metu skleisti visuomenei informacijg apie saugy elgesj prie vandens telkiniy, kaip
apsisaugoti nuo saulés smiigio (karscio), kaip saugiai atostogauti (iSkylauti).

Siekiant uZkirsti kelig jvairioms ligoms rekomenduojama:

e Aktyviai dalyvauti valstybinése profilaktikos ir kontrolés programose (Sirdies ir
kraujagysliy).

e Skatinti Zmoniy fizin} aktyvumg.

e Skatinti, kad Zzmonés gyventy sveikiau, atsisakyty zalingy jproc¢iy, dométysi sveika mityba.

e Skatinti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo
sveikatg.

Siekiant sumaZinti alkoholio vartojimg biitina:

e informuoti visuomeng, ypa¢ jaunimg, apie alkoholio daromg Zalg sveikatai ir aplinkai,
norinCius atsisakyti nukreipti pas specialistus;

e vykdant alkoholiniy gérimy vartojimo prevencija organizuoti Svie¢iamaja veikla (akcijos,
seminarai, konferencijos, paskaitos, informacijos sklaida), taip pat svarbu uztikrinti vaiky ir
jaunimo uzimtumga, aktyvy laisvalaikio praleidima, skatinti tévus daugiau laiko praleisti
kartu su vaikais;

e skirti didesnj démesj ne tik SvieCiamajai veiklai (seminary, paskaity organizavimas,
informaciniy leidiniy parengimas), bet ir kitoms veiksmingoms prevencinés veiklos risims,
ypa¢ toms, kuriy pagrindu uztikrinamas vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy uzimtumas ir
laisvalaikis;

e skatinti Rokiskio rajono savivaldybéje bendruomeng Svesti Sventes be alkoholio.

Ataskaitg parengé:
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stebésenos
specialisté Aurelija Sarkauskaité, tel. (8 458) 52 055, el. pastas — aaurytee@gmail.com
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