ROKISKIS

@5/

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2014 METU VEIKLOS ATASKAITAI

2015 m. kovo 27 d. Nr. TS-72
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 2 dalies 19,
40 punktais, RokiSkio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. gruodzio 29 d. sprendimu Nr. TS-
13.229 patvirtinto Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento 99 punktu, Rokiskio
rajono savivaldybés tarybos 2009 m. lapkri¢io 18 d. sprendimu Nr. TS-12.195 ,Dél patalpy
perdavimo pagal panaudos sutartj ir Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 25 d.
sprendimo Nr. TS-4.70 ,,.Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo*
dalinio pakeitimo* patvirtinty Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty
21.8 punktu, Rokiskio rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

Pritarti Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2014 mety veiklos
ataskaitai (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Vytautas Vilys

Agné Sapokaité



PATVIRTINTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2015 m. kovo 27 d. sprendimu Nr. TS-72

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2014 METU
VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

1.1. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Visuomenés
sveikatos biuras) yra Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 25 d. sprendimu Nr.
TS—-4.70 isteigta biudZeting istaiga.

1.2. Visuomenés sveikatos biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos, Biudzetiniuy istaigy, Sveikatos sistemos,
sveikatos prieziliros, Visuomenés sveikatos priezitiros istatymais.

1.3. Juridiniy asmeny registre visuomenés sveikatos biuras jregistruotas 2008 m. liepos 29 d.,
istaigos kodas 301817855.

1.4. Biuro savininke (steigéja) — RokisSkio rajono savivaldybés taryba (toliau — Savivaldybés
taryba), steigéjo adresas — Respublikos g. 94, LT-42136 Rokiskis.

1.5. Biuras yra vieSasis juridinis asmuo, turintis ikini, finansini, organizacini ir teisini
savarankiSkuma.

1.6. Biuro buveinés adresas — Respublikos g. 94, LT-42136 Rokiskis.

1.7. Biuro viesi prane$imai skelbiami biuro interneto svetainéje www.rsveikata. It.

1.8. Biuro tikiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

1.9. Biuro veikla yra neterminuota.

II. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

2.1. Visuomenés sveikatos biure RokiSkio rajono savivaldybeés tarybos 2014 m. rugséjo 26 d.
sprendimu Nr. TS-165 patvirtinta 14,25 etato.

2.2. Visuomenes sveikatos biure 2014 m. dirba direktor¢ (1 etatas), visuomeneés sveikatos
priezilros specialistas, vykdantis vaiky ir jaunimo sveikatos priezitira (1 etatas), visuomeneés
sveikatos priezitros specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng (0,5 etato), visuomenés
sveikatos prieziliros specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stiprinima (1 etatas), 7
visuomenes sveikatos prieziiiros specialistai, vykdantys moksleiviuy sveikatos priezitira mokykloje ir
3 ikimokyklinése istaigose (6,25 etaty). 4,5 etato — i§ specialios programos léSy, vykdantys
visuomenes sveikatos priezilira Visagino savivaldybéje.

2.3. Visi dirbantys specialistai atitinka LR sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintus
kvalifikacinius reikalavimus, yra igij¢ tinkama iSsilavinima ir vykdo reglamentuotas visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijas ir veiklas, nurodytas pareigybiy apraSymuose. Nuolatos keliama
specialisty kvalifikacija organizuojamuose mokymuose, seminaruose, kvalifikacijos kélimo
kursuose rajone ir Salyje. Specialistams sudarytos palankios ir saugios darbo aplinkos salygos.
Specialistai, neturintys visuomenés sveikatos bakalauro laipsnio, yra dalyvave privalomuosiuose
160 valandy visuomenés sveikatos priezitros specialisto kvalifikacijos tobulinimosi kursuose.

I11. BIURO FINANSAVIMAS

3.1. Visuomenés sveikatos biuras 2014 m. finansiniais metais gavo finansavima i$ skiriamos
specialiosios tikslinés dotacijos Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziliros funkcijoms vykdyti
paskirstymo tarp savivaldybiy saraso patvirtinimo* Rokiskio rajono savivaldybés 2014 m. biudzetui
skyreé:


http://www.rsveikata.lt/

3.1.1. mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijai vykdyti — 188,0 tikst. Lt/

54448,56 Eur.

1. Lentelé. Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros funkcijai vykdyti, 1éSy paskirtis panaudoti

pagal iSlaidas. (Lt/Eur)
Asignavimy planas, . Gau'Fi .
iskaitant patikslinimus asignavimal
—_ .. . kartu su .
Islal_d'q ekgnomlnes ISlaidy pavadinimas Eil. iskaitytu P.anauqlotl.
klasifikacijos kodas Nr. L N asignavimai
metams ataskaitiniam | Ppraejusiy
laikotarpiui mety 1eSy
likuciu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 188000,00/ 188000,00/ | 188000,00/ | 188000,00/
54448,56 54448,56 54448,56 54448,56
211 Darbo uZmokestis ir ) 150400,00/ | 150400,00/ | 150400,00/ | 150400,00/
socialinis draudimas 43558,85 43558,85 43558,85 43558,85
211]1 Darbo uzmokestis 3 114800,00/ 114800,00/ | 114800,00/ | 114800,00/
33248,38 33248,38 33248,38 33248,38
2112 Socialinio draudimo jmokos 4 35600,00/ 35600,00/ | 35600,00/ | 35600,00/
10310,47 10310,47 10310,47 10310,47
212 Prekiy ir paslaugy 5 37600,00/ 37600,00/ | 37600,00/ | 37600,00/
naudojimas 10889,71 10889,71 10889,71 10889,71
21211|1)1| 2 | Medikamentai (ir darbuotojy | 4000,00/ 4000,00/ | 4000,00/ |  4000,00/
sveikatos tikrinimas) 1158,48 1158,48 1158,48 1158,48
212 11|1]1] 10 | Kitos prekés ; 6000,00/ 6000,00/ 6000,00/ 6000,00/
1737,72 1737,72 1737,72 1737,72
212]1|1|1] 30| Kitos paslaugos g 27600,00/ 27600,00/ | 27600,00/ | 27600,00/
7993,51 7993,51 7993,51 7993,51
5 9 188000,00/ 188000,00/ | 188000,00/ | 188000,00/
IS VISO 54448,56 54448,56 54448,56 54448,56

3.1.2. visuomengés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti — 166,7 tikst. Lt/

48279,66 Eur.

2. Lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti, l1éSy paskirtis

panaudoti pagal islaidas. (Lt/Eur)
Asignavimy planas, Gauti
jskaitant patikslinimus asignavimal
Klai .. - kartu su .
§laidy ekonominés Klaidu pavadinimas Eil. ikaitvtu Panaudoti
klasifikacijos kodas tdu pav Nr. tsattyt asignavimai
metams | ataskaitiniam | Pra€jusiy
laikotarpiui mety lesy
likuéiu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 166700,00/ 166700,00/ | 166700,00/ 166700,00/
48279,66 48279,66 48279,66 48279,66
211 Darbo uZmokestis ir , | 103800,00/ | 103800,00/ | 103800,00/ | ~ 103800,00/
socialinis draudimas 30062,56 30062,56 | 30062,56 30062,56
211]1 Darbo uzmokestis 3 79300,00/ 79300,00/ | 79300,00/ 79300,00/
22966,87 22966,87 22966,87 22966,87
2112 Socialinio draudimo 24500,00/ 24500,00/ | 24500,00/ 24500,00/
imokos 4 7095,69 7095,69 7095,69 7095,69
212 Prekiy ir paslaugy 5 62900,00/ 62900,00/ | 62900,00/ 62900,00/
naudojimas 18217,10 18217,10 18217,10 18217,10
212 L)L 2 | Medikamental O 3 800,00/ 800,00/ | 800,00/ 800,00/
AroUotoJU SV 231,70 231,70 231,70 231,70
tikrinimas)
21211 |1]| 5 | Rysiypaslaugos . 4000,00/ 4000,00/ 4000,00/ 4000,00/
1158,48 1158,48 1158,48 1158,48




2(2|1|1|1]| 6 | Transporto iSlaikymas 8 4800,00/ 4800,00/ 4800,00/ 4800,00/
1390,18 1390,18 1390,18 1390,18

212|1]1]|1| 8 | Spaudiniai 9 2000,00/ 2000,00/ 2000,00/ 2000,00/
579,24 579,24 579,24 579,24

2(2|1]1]1] 10| Kitos prekes 10 10000,00/ 10000,00/ | 10000,00/ 10000,00/
2896,20 2896,20 2896,20 2896,20

2(2|1]1]|1] 20 | Komunalinés paslaugos n 13000,00/ 13000,00/ | 13000,00/ 13000,00/
3765,06 3765,06 3765,06 3765,06

212|1]1]|1]|30| Kitos paslaugos 1 28300,00/ 28300,00/ | 28300,00/ 28300,00/
8196,25 8196,25 8196,25 8196,25

. 13 166700,00/ 166700,00/ | 166700,00/ 166700,00/

IS VISO 48279,66 48279,66 48279,66 48279,66

3.2. I8 viso ataskaitiniais 2014 m. uzdirbtos pajamos — 222771,60 Lt/64519,11 Eur, t. y. teiktos
Visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos Visagino savivaldybei — 200000,00 Lt/57924,00 Eur. Teiktos
Visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Kupiskio rajono savivaldybéje — 11000,00 Lt/3185,82 Eur.
Organizuotas respublikinis konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai* II etapas — 11000,00Lt/3185,82 Eur.
Uz privalomojo sveikatos mokymo veiklas — 771,60 Lt/223,47 Eur.

3.3. Gauti 247,86 Lt/71,89 Eur i§ gyventojuy pajamy mokes¢io paramos. Savivaldybés biudzetas
,»Onkologiniy ligy prevencija Rokiskio rajono savivaldybéje® — 3000,00Lt/868,86 Eur.

3.4. LésSos panaudotos:

3.4.1. Lésos panaudotos lektoriams pagal paslaugy sutartis apmokéti, informacinei medziagai
parengti, renginiams, prizams, knygoms, sportiniam inventoriui isigyti, dalomosios medziagos
gamybai ir kt.

3.4.2. Kitoms paslaugoms:
lankstinukams, atmintinéms dauginti.

transporto, rySiy paslaugoms, komunalinés paslaugoms,

1V. 2014 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

4.1. Visuomeneés sveikatos prieZiliros priemoniy jgyvendinimo ataskaita, skirta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai pagal Rokiskio rajono savivaldybés sveikatinimo
veiklos 2014 m. vasario 3 d. sutart] Nr. S-85.

4.2. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2014 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata.

4.3. 2014 m. personalo ataskaita Nr.3 (Sveikata).

4.4. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2014 m. veiklos
ataskaita.

4.5. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
2014 m. vykdyty ,,Onkologiniy ligy prevencija Rokiskio rajono savivaldybéje* ataskaita.

4.6. Ataskaitos Visagino ir Kupiskio rajono savivaldybéms uz jose vykdyta visuomenés
sveikatos prieziiiros veikla.

4.7. Kitos ataskaitos.

V. ISTAIGOS VEIKLA

Visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas — stiprinti savivaldybés gyventojuy sveikata,
vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos istatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiira, siekiant mazinti gyventoju
sergamuma ir mirtinguma, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

Pagrindiné visuomenés sveikatos biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos istatymais ir
kitais teisés aktais reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugu
organizavimas ir teikimas fiziniams bei juridiniams asmenims.

Detalios ataskaitos apie suteiktas visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas yra teikiamos
kasmet SAM, sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitoje (forma Nr. 41-1-Sveikata, teikiama
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui).



Vykdant visuomenés sveiktos stebésena buvo igyvendinama Rokiskio rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos 2013—-2015 m. programa, patvirtinta Rokiskio rajono savivaldybés
tarybos 2013 m. vasario 21 d. sprendimu Nr. TS-4.63.

Planuojant istaigos veikla stengiamasi i$laikyti prioritetiniy veikly testinuma, nes vienadienés
akcijos neskatina zmoniy keisti gyvenimo biido. Daugelis 2014 m. vykdyty veikly bus tgsiamos ir
ateityje.

Norint sudominti jaunima pasitelkiamos idomios ir SiuolaikiSkos mokomosios priemonés,
vykdomi praktiniai uzsiémimai, fizinio aktyvumo uzsiémimai, diskusijos ir pan. Stengiamasi, kad
visas gaunamas zinias dalyviai panaudoty praktiSkai, todél uzsiémimy metu viska iSbando patys.

Nuoseklus darbas ties tam tikromis temomis leido giliau isigilinti | problemas, skatino
aktyviau diskutuoti paauglius, patiems rasti kai kuriy problemy sprendimy budus.

Biuro renginiai organizuojami ikimokyklinio, bendrojo ugdymo istaigose, bendruomenése,
biuro saléje ir pan.

Biuro veikla vieSinama pasitelkus vietinés ziniasklaidos priemones: laikras¢iai ,,Gimtasis
Rokiskis“, ,,Sirena“, biuro internetiniame tinklalapyje www.rsveikata.lt, biuro paskyroje
socialiniame tinkle ,,Facebook* www.facebook.It, biuro stende, Sveikatos apsaugos ministerijos
tinklapyje www.sam.lt, ugdymo istaigy internetiniuose tinklapiuose ir kt.

Visuomenés sveikatos biuro veiklos vykdomos vadovaujantis iSsikeltais uzdaviniais ir
pasirinktomis priemonémis jiems pasiekti.

3 lenteléje pateikiamos biuro vykdytos veiklos.

3 lentelé. VVykdytos biuro veiklos 2014 m.

1.1. Uzdavinys Uztikrinti koordinuota, nuolating visuomenés sveikatos prieziiira Rokiskio rajono
ugdymo jstaigose, formuojant vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos jgiidZius bei
teisinga juy poziiirj j savo sveikata.

Atsakingi Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys sveikatos prieZilira
asmenys mokyklose; Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros specialisté Valentina
Mickiené.
Priemonés Ivykdytos programos apraSymas
1.1.1. Informacijos apie Suteiktos 6724 konsultacijos tévams, mokiniams, mokytojams,
mokiniy sveikatg pateikimas Istaigos administracijai.
VSB, ugdymo istaigos

administracijai, mokiniy
tévams, kitoms
suinteresuotoms institucijoms

1.1.2. Renginiai, skirti sveikai | 70 paskaity, diskusijy, 1996 dalyviai. Renginiai: ,,Misy
mitybai skatinti (Europos sveikatos sodas®“, ,,Obuolys“, ,Vaistiniai augalai“, ,,Sveika
sveikos mitybos diena, sveiki ateitis“, ,,10 priezasCiu neatsisakyti pusryCiu“, ,,Sveika —
pusryciai, judékime sveikatos nesveika“, ,Arbaty fiesta“, ,Svieziy suléiy gaminimas ir
labui ir pan.) degustacija“, ,,Naminés duonos kepimas ir degustacija“, ,,Vaisiuy
ir darzoviy kompozicijos®, ,,Vanduo — tu gyvybe®, ,Bikime
sveiki®“, ,, Tylos stebuklinga versme®, ,,Sveika ateitis*, ,,Sveika —
nesveika®, ,,Rudens taku®, 2158 dalyviai.

Akcijos ,,Sveiko maisto injekcijos®, ,,Pasiiilyk draugui obuoli®,
,Vaisiy ir darzoviy vaivoryksté“, ,,Sveikos mitybos savaité®,
»Sveikos gyvensenos savaité®, ,,Saugai vandenij-saugai gyvybg®,
2596 dalyviai. PieSiniy paroda, 60 dalyviy. Viktorina, 20 dalyviy.
ISleista lankstinuky — 100 vnt., 2 informaciniai stendai.

1.1.3. Praktiniai uzsiémimai, 127 paskaitos, diskusijos, 1136 dalyviai.
skirti mokiniy mokymui 26 pirmosios pagalbos mokymai, 1055 dalyviai.
pirmos pagalbos teikimo, 2 informaciniai stendai

saugaus elgesio, traumy ir



http://www.rsveikata.lt/
http://www.facebook.lt/
http://www.sam.lt/

nelaimingy atsitikimu
prevencijos temomis: saugi
vasara, saulés pavojai, saugus
elgesys gatvéje, kaip elgtis prie
vandens, pirmoji pagalba
iStikus nelaimei ir pan.

1.1.4. Renginiai, skirti
infekciniy ligy profilaktikai
(gripo, rotaviruso ir kity
persalimo ligy profilaktikos
temomis, Europos supratimo
apie antibiotikus diena,
imuniteto stiprinimo
galimybés, enterobiozés
profilaktika), t.y. bakteriju,
virusy grybeliy, pirmuoniy
sukeliamy ligy profilaktikai

29 paskaitos, diskusijos, 599 dalyviai.
Viktorina ,,Supratimas apie antibiotikus”, 200 dalyviy.
8 informaciniai stendai.

1.1.5. Pedikuliozés profilaktika

Atlikti 132 patikrinimai, apziiiréta 3800 mokiniy

1.1.6. Renginiai ir praktiniai
uzsiémimai su moksleiviais
asmens higienos, odos
prieziliros temomis.
Organizuoti akcija, skirta
Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti (I ketv.)

53 paskaitos, diskusijos, 1861 dalyvis.

Renginys ,,Svaros savaité”, 220 dalyviy.

,Svariy ranky¢iy $okis®. 2 renginiai, 38 dalyviai.

Informacinis stendas ,,Erkés jau nemiega”™ 1.

Informacinis stendas skirtas pasaulinei ranky higienos dienai - 7

1.1.7. Renginiai, skirti
formuoti neigiama poziiiri {
alkoholj, tabaka ir kitas
psichika veikiancias medZiagas
(akcija, skirta Pasaulinei dienai
be tabako (11 ketv.);
Tarptautinei nerukymo dienai
(IV ketv.) paminéti ir pan.)

Projektas ,,Alkoholio, tabako ir kity psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencija, 500 dalyviy. Stovykla ,,Sniego gnitzté*,
70 dalyviy. Susitikimas su prevencinés programos ,,Sniego
gnitizté* pirmininku, 30 dalyviy. 47 lektoriaus A. Siukstos
paskaitos ,,Raktas | laimingesni gyvenima”, 2698 dalyviai.

19 lektoriaus A. Dapsausko paskaitos ,,Sveikata kuri mus
saugo®, 1563 dalyviai. G. Liaudansko paskaita, 400 dalyviy.

8 pokalbiai, diskusijos, filmy perzitiros, 220 dalyviy.

Piesiniy konkursas ,,Uz gyvenima be kvaisaly®, 170 dalyviu.
Seminaras “Psichoaktyviyjy medziagy prevencija®, 110 dalyviu.
Renginys ,, Ne — tai ne man‘‘, 60 dalyviy.

Renginys ,, Tabakui —ne‘, 250 dalyviy.

1.1.8. Renginiai, skirti mokiniy
ir jaunimo fiziniam aktyvumui
skatinti, krepSinio turnyras
Tarptautinei jaunimo dienai
pamineti

34 paskaitos, diskusijos, 571 dalyvis.

18 renginiu: ,,Sveikatingumo  savaite”, ,Rytiné manksta®,
,Siaurietiskas ¢jimas®, ,,Judam muzikos ritmu®, ,,Daugiau judék
ir biisi sveikas®, ,,Sveikas aktyvumas laisvalaikio metu®, 2794
dalyviai. 9 sportinés varzybos, estafetés 450 dalyviuy. 4 aerobikos
pertraukélés 80 dalyviu.

1.1.9. Renginiai mokiniams
apie akiy ligy profilaktika ir
stiprinimg. Informacinés
medZiagos akiy ligy
profilaktikos tema platinimas

24 paskaitos, diskusijos 440 dalyviy. 158 konsultacijos.
2 akcijos ,,Pasitikrink rega®, pratimai akims 255 dalyviai.

1.1.10. Praktiniai uzsiémimai
su pradiniy klasiy moksleiviais
apie burnos higiena,
informacinés medZiagos

22 paskaitos, diskusijos, 462 dalyviai.

Renginys ,,.Dantukai‘, 30 dalyviu.

Animacinio filmuko perziiira ir aptarimas, 67 dalyviai.
Lankstinukai ,,Karieso prevencija” 100 vnt.




platinimas

1.1.11. Renginiai vaikams
netaisyklingos laikysenos
profilaktikos tema (,,Kiek
sveria mano kupriné?* ir pan.)
Informacinis praneSimas.
Informacinés medziagos
platinimas

Akcija ,,Kiek sveria mano kupriné?*, 997 dalyviai.
ISplatinti 997 informaciniai pranesimai.
26 kineziterapeuty manksty uzsiémimai, 220 dalyviu.

1.1.12. Akcija, skirta Dienai be
automobilio paminéti

Akcija ,,Sveikai gyvenkime kasdien®, 300 dalyviy.

1.1.13. Renginiai, skirti
Pasaulinei AIDS dienai
paminéti

Renginys ,,AIDS — geriau zinoti®, 50 dalyviu.
,,Protmusis* , 47 dalyviai.

1.1.14. Organizuoti lytinio
Svietimo, paauglystéje
vykstan¢iy pokyc¢iy aptarima,
lytiskai plintanciy ligy
profilaktika

29 paskaitos, diskusijos, 632 dalyviai.

Filmo ,,Ar ji jums riipi?* perzitira-aptarimas, 163 dalyviai.
Renginys ,,Protingas pasirengimas gyvenimo kelionei®, 80
dalyviu.

1.1.15. Organizuoti
Tarptautinei tolerancijos dienai
skirtus renginius rajono
mokyklose.

Organizuoti Pasaulinés
psichikos sveikatos dienos
minéjima.

Akcija ,,Tolerancijos knyga“, 286 dalyviai.
Renginys ,, Savaité be paty¢iu®, 1505 dalyviai.
Piesiniy konkursas, 20 dalyviy.

20 paskaity, diskusijos, 299 dalyviai.
Renginys ,,Saves atradimas® ,578 dalyviai.
Viktorina ,,Aukime sveiki®, 78 dalyviai.

1.1.16. Organizuoti
Tarptautinio vaiky, mokiniy,
pedagogu ir visuomengs
sveikatos prieziliros specialisty
konkurso “Sveikuoliy

Suorganizuotas Tarptautinio vaiky, mokiniy, pedagoguy ir
visuomenés  sveikatos  prieziiros  specialisty  konkurso
“Sveikuoliy sveikuoliai“ II etapas. 200 dalyviu.

sveikuoliai” II etapa.

1.2. Uzdavinys | Vykdyti Rokiskio rajono visuomenés sveikatos stebésena, analizuoti ir
vertinti gyventojy sveikata, jos pokycius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj
sveikatai, planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo
priemones didinant gyventojy informuotuma ir dalyvavima valstybés
finansuojamose prevencinése programose.

Atsakingas Visuomenés sveikatos prieziliros specialisté, vykdanti visuomeneés sveikatos

asmuo stebésena, Dovilé Cerniauskiene.

Priemonés Ivykdytos priemonés apraSymas

1.2.1. Visuomenés sveikatos
stebésenai reikalingy
duomeny rinkimas,
kaupimas, vertinimas ir
analizé

Igyvendinant 2013 m. vasario 21 d. Rokiskio rajono savivaldybeés
tarybos sprendimu Nr. TS- 4.63 patvirtinta Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2013-2015 m.
programos duomenys buvo renkami i§ vieSai skelbiamy leidiniy
(,,Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos prieziiiros staigy veikla
2013%, ,Lietuvos gyventoju sergamumas apskrityse ir
savivaldybése 2013%, ,,Mirties priezastys savivaldybése 2013* ir
t.t.), internetinés duomeny bazés (www.hi.lt, www.stat.gov.lt).
2014 metais buvo renkami RokiSkio rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos rodikliai uz 2013 metus. IS viso surinkta 93
proc. stebésenos programoje numatyty surinkti rodikliy. Surinkti
duomenys saugomi ir analizuojami.
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1.2.2. Infornacijos apie
visuomenés sveikatos
stebésenos rezultatus
vieSinimas

Kasmet visuomenés sveikatos biuras visuomenés sveikatos
stebésenos atsakaita teikia savivaldybés gydytojui, visuomeneés
sveikatos duomeny fondui.

1.2.3 Rokiskio rajono
savivaldybés maudykliy
vandens ataskaita

Rokiskio rajono savivaldyb¢je nuolat vykdoma maudimosi viety
vandens kokybés stebésena 3 vandens telkiniuose (Sarty ezeras,
VyZzuonos ezeras ir RokiSkio eZeras). 2014 m. maudimosi vietose
paimty meéginiy, virSijan¢iy maudimosi sezonu galiojancias
mikrobiologiniy parametry normas nenustatyta, nei viename i§ 3
ezery.

Maudykliy vandens tyrimai vieSinami biuro internetinéje svetainéje
www.rsveikata.lt, spaudoje ,,Gimtasis Rokiskis®, maudykliy
informaciniuose stenduose, duomenys siun¢iami | Sveikatos
mokymuy ir ligy prevencijos centra,

1.2.4. Dalyvavimas Seimos
gydytoju apklausoje.

,, Tabako vartojimas
Lietuvoje ir gydytoju
pozitiris, suvokimas bei
praktika“

Higienos instituto darbuotojai bei Lietuvos bendrosios praktikos
gydytoju draugija 2014 m. vykdé tyrima, kuriuo siekiama nustatyti
Lietuvos Seimos gydytoju Zinias apie tabako vartojimo poveiki,
fvertinti ju teikiama pagalba metantiems rikyti bei nustatyti
veiksnius, turinCius itakos ju dalyvavimui teikiant pagalba
metantiems rakyti. RokiSkio rajono gydytojams buvo iSdalintos 7
anketos, 5 sugrazintos.

1.2.5. Kupriniy svérimo
akcija ,,Kiek sveria tavo
kupriné? “.

Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centras kartu su Rokiskio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, bendradarbiaujant
Rokiskio rajono mokyklu socialinémis pedagogémis ir sveikatos
priezitiros specialistéms, rugséjo ménesio paskuting savaitg, 9-iose
RokiSkio rajono mokyklose vykdé akcija ,,Kiek sveria tavo
kuprine?*.

Akcijos metu dalyvavo 997 mokiniai ir buvo sveriamos 1-6 klasiy
mokiniy kuprines. Sios akcijos tikslas buvo jvertinti 1-6 klasiy
mokiniy neSiojamy kupriniy svori, kuprinés tipa ir kuprinés
nesiojimo biida. Mokyklos mokytojam ir vaiky téveliams buvo
iSdalinti lankstinukai, informuojantis apie kuprines ir vaiko svorio
santyki.

Kupriniy svérimo atskaita buvo vieSinama biuro internetinéje
svetainéje www.rsveikata.lt ir spaudoje ,,Gimtasis Rokiskis* 2014
m. lapkricio 6 d.

1.2.6. Mokiniy sveikatos
rodikliy stebésena (027
forma). Mokiniy skatinimas
profilaktiSkai pasitikrinti
sveikata, teigiamo ju
pozilrio i savo sveikata
formavimas.

Profilaktiskai sveikata pasitikrino 97,7 proc. Mokiniy 1§
profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy mokiniy visiskai sveiki sudaré
38 proc., o 2,5 proc. nepasitikring sveikatos. 2014 m. beveik kas
antras mokinys 24 proc. turéjo regé¢jimo sutrikimy, kas trecias 18
proc. turéjo jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos
ligas. Ataskaitos duomenys analizuojami ir saugomi.

1.3. Uzdavinys

Stiprinti
bendruomenése, organizuojant fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimus,
didinant gyventojy informuotuma apie létiniy neinfekciniy ir infekciniy
ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktika.

visuomenés  sveikatag RokiSkio rajono savivaldybés

Atsakingas asmuo

Visuomenés sveikatos prieziliros specialisté, vykdanti visuomeneés sveikatos
stiprinimg Laimuté Narbutiené

Priemonés

Ivykdytos priemonés apraSymas

1.3.1. Organizuoti renginius

Paskaitos — diskusijos: ,,Sveikos mitybos pagrindai“, , Ar
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neinfekciniy ligy
profilaktikos temomis
bendruomenése,
nevyriausybinése
organizacijose

pazistame savo kiina?*, ,,Depresija. Kaip padéti serganiam®,
,,Miego sutrikimai, dienos ir poilsio rézimo svarba®, ,,Sveikata kuri
saugo“, ,,Kaip iSvengti ligy“, ,,Bendravimo menas®, ,,Pasitikime
Sv. Kalédas su gera nuotaika®, ,,Ryty medicinos (taskinio masazo
pagalba) sveikatos saugojimui. 9 renginiai, 280 dalyviu.

1.3.2. Organizuoti renginius,
praktinius uzsiémimus
fiziniam aktyvumui ir sveikai
gyvensenai skatinti —
»Sveikatingumo ménuo*

Renginys ,,Vasaris sveikatingumo ménuo® Seimy ziemos sporto
Sventé Kazliskio bendruomengje,
paskaity ciklas ,,Sveika gyvensena®. 6 renginiai 90 dalyviu

1.3.3. Parengti informacinj
praneSima Pasaulinei
tuberkuliozés dienai
,»Gyvenimas be TB*

Lankstinukas ,,Tuberkuliozé”: informacija apie ligos pozymius,
profilaktika, diagnozavima ir gydymo galimybes. 500 vienety,
iSdalinta rajono gyventojams renginiy metu. Straipsnis biuro
internetiniame  puslapyje www.rsveikata.lt, , Tuberkuliozé -
placiausiai paplitusi pasaulyje infekciné liga“.

1.3.4. ,,Sveiko gyvenimo
pradzia” mokymai mamoms
ir téeCiams laukiantiems
kidikio

Mokymai pagal plana, vedami akuSerés, psichologo uzsiémimai ir
kineziterapeuto mankstos.
27 mokymai, 162 dalyviai.

1.3.5 Geriamo vandens
kokybés tyrimai

Atlikta 127 tyrimai dél nitraty ir nitrity Rokiskio rajono
gyventojams besinaudojantiems individualiais Suliniais.

1.3.6. Pasauliné sveikatos
diena. Tema: uzkrato
perneséjy platinamos ligos
,,Mazi sutvérimai — didelé
grésme"

Paskaitos  bendruomenése
apsisaugojimo biidai.
4 paskaitos, 63 dalyviai.

apie erkiy platinamas ligas,

1.3.7. Renginys ,,Judékime
sveikatos labui‘

Dviraciy Zygis po Kupiskio rajono istorines vietas.
1 renginys 92 dalyviai.

1.3.8. Renginys Tarptautineli
Seimos dienai paminéti

Renginys ,,Laiskas motinai“ J. Keliuo¢io vieSosios bibliotekos
jaunimo skyriuje.

Paskaita ,,Harmoningas bendravimas™ V. Arvasevicius.

2 renginiai, 70 dalyviy.

1.3.9. Onkologiniy ligy
prevencija

Pagal onkologiniy ligy programa suorganizuoti nuvezimai atlikti
kriity mamogramos tyrima i Panevézio ir Utenos gydymo istaigas.
128 moterys.

1.3.10. Fizinio aktyvumo
skatinimas — SiaurietiSkas
¢jimas

Siaurieti$kojo éjimo mokymai. [vadiné teoriné dalis, praktiniai
uzsiémimai.
22 mokymai, 376 dalyviai.

1.3.11. Organizuoti renginius
psichikos sveikatos
stiprinimui

Paskaitos: ,,Streso iveika, kontrolés galimybés®, ,Stresas darbe*
(A. Lieponius), ,,Smurtas artimoje aplinkoje“ (gydytoja |I.
Stomiené), ,,Streso poveikis sveikatai“ (Z. Streikus), ,,Psichinés
sveikatos stiprinimo budai“ (L.Narbutiené), , Tévy ir vaiky
santykiai, ,, Turinys vaiky ir laimingi“ (L.Narbutiené).

14 renginiy, 215 dalyviai.

1.3.12. Informacijos sklaida
apie saugia darbo vieta ir

Straipsnis biuro internetiniame puslapyje ,,Kaip iSvengti traumy
ziemos metu‘.

traumy prevencija Pagaminta 500 lankstuky ,,Kaip elgtis kelyje*.
1.3.13. Renginiai Renginiai ,,Sveikatos kiemelis®, ,,A§ kartu su bendruomene®,
bendruomenése ,Pabékime nuo depresijos SiaurietiSku ¢jimu®, SiaurietiSko ¢jimo

,»Sportuokime kartu*

mokymai, ,,Kiino dizaino uzsiémimai*.
6 renginiai, 86 dalyviai.
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1.3.14. Rokiskio rajono ezery
maudykly vandens kokybés
prieziliros programa

Geguzés—rugs€jo ménesiais atliekami vandens mikrobiologiniai ir
cheminiai tyrimai Rokiskio miesto, Sarty ir VyZuonos eZery
papludimiuose.

Atlikta 84 vandens tyrimai.

1.3.15. Informuoti
visuomeng uzkreciamyjy ligy
prevencijos temomis

Straipsnis biuro internetiniame puslapyje apie pedikuliozés
problemas mokymosi istaigose. Paskaitos mokymo istaigy
darbuotojams.

7 renginal, 86 dalyviai.

1.3.16. Renginiai Pasaulinei
AIDS dienai paminéti

'C‘

Protmdisis ,,AIDS: geriau Zinoti
Straipsnis biuro internetiniame puslapyje, biuro stende ,, Stop
AIDS*

1.3.17. Diabeto profilaktika

Bendradarbiaujant su RokiSkio diabeto klubo nariais atlikta 75
profilaktiniai cukraus kiekio kraujyje méginiai Rokiskio rajono
gyventojams.

1.3.18. Informacijos sklaida
apie pagrindinius Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos
veiksnius ir jy prevencija

Pagamintas lankstinukas ,,Riipinkities savo Sirdimi ir sveikata“.
500 vienety, isdalinta rajono gyventojams renginiy metu.

1.3.19. Fizinio aktyvumo
skatinimas-sveikatingumo
mankstos

Kalanetikos mankstos, joga, pilatesas, rytietiSko judesio terapija.
116 uzsiémimai, 480 dalyviy

8.3.20. Organizuoti renginius
apie alkoholio, tabako ir
psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencija

Paskaitos: ,,Pagalba metantiems rtkyti“, ,,Raktas | laimingesnj
gyvenima®“ (A. Siiik§ta), Rokiskio probacijos tarnybos istaigoje
esantiems asmenims ,,Ar alkoholizmas liga“, ,,Priklausomybiu
gydymo galimybeés*.

8 paskaitos, 78 dalyviy.

1.3.21. Informacijos
alkoholio, tabako ir
psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencija sklaida
(padalomoji medZziaga)

ISplatinta 300 lankstuky ,,Kelias 1 gyvenima be tabako” (paruosta
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro, 2014 m.).

1.3.22. Akcija ,,Gimiau
nerukantis

Rokiskio gimdymo skyrius, 2 naujagimiai.

1.3.23. Parengti ir publikuoti
straipsnius, praneSimus apie
ligy profilaktika, sveikos
gyvensenos renginius
spaudoje, biuro interneto
tinklalapyje, dalyvauti
pokalbiuose

Per metus publikuoti 163 straipsniai jvairiomis sveikatos temomis:
spaudoje ,,Gimtasis Rokiskis®“, ,,Sirena”, biuro internetiniame
tinklalapyje www.rsveikata.lt, biuro paskyroje socialiniame tinkle
,Facebook“ www.facebook.lt, ugdymo jstaigy internetiniuose
tinklapiuose ir kt.

1.3.24. Sveikatingumo
stovykla ,,Sveiko gyvenimo
link*

Trijy dieny liepos ir rugpjicio ménesiais sveikatingumo stovykla
»Sveiko gyvenimo link“. Manksty uzsiémimai ,,Joga®, ,,Rytietisko
judesio terapija®, paskaitos: ,,Sveikata i§ gamtos aruody®, Pirtis ir
miusy sveikata®, , Turintys vaiky ir laimingi®, ,Ilgo gyvenimo
paslaptys®, ,,Kodél moterimi buti verta®, ,,Zmogaus aura — mitai ir
realybé®.

2 stovyklos, 97 dalyviai.

1.3.25. Europos sveikos
mitybos diena

Paskaita ,,Sveika mityba ir fizinis aktyvumas daro stebuklus®.
1 paskaita, 30 dalyviy

1.3.26. Pirmosios pagalbos
mokymai

PrieSgaisrinés gelb¢jimo tarnybos darbuotojams.
4 mokymai, 23 dalyviai.

1.4. Uzdavinys | Koordinuoti ir stiprinti visuomenés sveikatos prieZiiira, gerinant
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visuomenés sveikatos paslaugy kokybe, tobulinant jstaigos veiklos
organizavima
Atsakingas Biuro direktoré Agné Sapokaité
asmuo
Priemonés Ivykdytos priemonés apraSymas
1.4.1. Uztikrinti efektyvy | Biuro 1éSos panaudotos pagal biudzeto iSlaidy samatas.

biuro 1Sy panaudojima.

1.4.2. Teisés akty nustatyta
tvarka teikti mokamas
paslaugas. Alkoholio
vartojimo prevencijos,
higieniniy igiidziy, pirmosios
pagalbos.

Alkoholio vartojimo prevencijos ir higieniniy igudziy mokamos
paslaugos laikinai neteikiamos.

Organizuoti mokami privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 24
dalyviai.

1.4.3. Teikti visuomenés
sveikatos priezitiros
paslaugas Visagino ir
Kupiskio rajono
savivaldybéms.

Biuras 2014 m. teiké visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas
Visagino savivaldybéje. Uz teikiamas paslaugas uzZsidirbo
57924,00 Eur (200 tukst. Lt).

Biuras 2014 m. teiké visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas
Kupiskio rajono savivaldybéje. Uz teikiamas paslaugas uzsidirbo
3185,82 Eur (1,1 takst. Lt).

Pagal atskirus veiklos planus ataskaitos teikiamos savivaldybés
administracijoms.

1.4.4. Informuoti
savivaldybés bendruomeng
apie Biuro veikla.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
internetinéje  svetainéje www.rsveikata.lt, Rokiskio rajono
spaudoje, VSB informaciniame stende, savivaldybés patalpose,

informacija dalinamasi skelbiama email pasStu, socialiniam
tinklalapyje.
Skelbiami  skelbimai, kvietimai, zinutés, visuomenés sveikatos

stiprinimo planuojami renginiai, paskaitos, mankStos, stovyklos,
straipsniai, seminarai, konkursai.

1.4.5. Vykdyti
Isipareigojimus pagal
sudarytas sutartis.

Pagal atskirus planus teikiamos veiklos ataskaitos Kupiskio rajono
ir Visagino savivaldybés administracijoms.

1.4.6. Skatinti biuro
specialisty kvalifikacijos
kélima.

2014 m. Higienos instituto, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro organizuotuose mokymuose biuro specialistai  kélé
kvalifikacija Kaune, Vilniuje, Panevézyje.

1.4.7. Suderinti ir organizuoti
valstybés biudzeto
specialiosios tikslines
dotacijos 2014 m. veiklos
plano igyvendinima.

2014 m. veiklos planai suderinti su SAM, RokiSkio rajono
savivaldybés taryba, administracija.

Pateikta visuomenés sveikatos prieziliros priemoniy igyvendinimo
ataskaitos priedai, skirti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai pagal Rokiskio rajono savivaldybés sveikatinimo
veiklos 2014 m. vasario 3 d. sutartj Nr. S-85.

1.4.8. Dalyvavimas projekte
,,Jaunimui palankiy sveikatos
priezitros paslaugy teikimo
modelio suktirimas®.

2014 m. rugpjucio 26 d. isigaliojo triSale projekto ,Jaunimui
palankiy sveikatos prieziiros paslaugy teikimo modelio
sukiirimas® jgyvendinimo sutartis. Projekto kodas — NOR-LT11-
SAM-01-K-01-002. Projekto vykdytojas —UAB Sveikatos
ekonomikos centras.

Projekto partneriai — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras,
VS[ Rokiskio pirminés asmens sveikatos prieziliros centras ir
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
Projekto esmg sudaro kompleksinio adaptyvaus JPSPP modelio
sukiirimas, validavimas, adaptavimas ir idiegimas bandomojoje
Rokiskio savivaldybéje bei véliau JPSPP modelius diegianciy



http://www.rsveikata.lt/

savivaldybiuy konsultavimas.
Informacija  patalpinta  biuro  internetiniame  puslapyje
www.rsveikata.lt/pranesimaispaudai, www.sec.lt, www.sam.It.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

6.1. Dél dideliu specialisty darbo kriiviy vienam specialistui tenka aptarnauti kelias ugdymo
istaigas. Sunku visuomenés sveikatos prieziliros specialistams organizuoti savo veikla, nes
kiekviena ugdymo istaiga vykdo kitokias veiklas.

6.2. Siekiant stiprinti vaiky sveikata turéty bati derinamos Svietimo istaigy vykdomos veiklos
su VSB vykdomomis veiklomis, nes Siuo metu kai kurios veiklos dubliuojamos.

6.3. Néra skirtos pakankamos 1€Sos visuomenés sveikatos priezitirai ikimokyklinése ugdymo
istaigose (ankscCiau galiojo normatyvas 1 specialistui 200 vaiky, nuo 2014 m. sausio 1 d. — 1
specialistui 1000 ar 500 vaiky, tai yra Si paslauga tapo maziau prieinama, specialistas vietoje 1
etato dirba tik 0,2 etato toje pacioje ikimokyklin¢je ugdymo istaigoje).a

6.4. Siekdami uztikrinti visuomenés sveikatos prieziliros tgstinuma organizuosime ir
vykdysime praktines veiklas, susitikimus bendruomenése. Planuojame aktyvinti vaiky ir
suaugusiyjy sveikatos stiprinima ir ugdyma.
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