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I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU
IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Rokiskio rajono savivaldybés vykdomuy visuomenés sveikatos prieziliros funkciju
igyvendinimo 2010 m. ataskaitoje pateikiami teisé€s aktai, reglamentuojantys visuomenés sveikatos
prieziiira savivaldybe¢je, trumpai aptariami vidiniai, iSoriniai veiksniai, tur¢j¢ itakos visuomenes
sveikatos prieziiiros veiklai.

Pateikiami ir palyginami grafiskai statistiniai 2006 — 2009 m. duomenys ir ju analizé
apie demografing situacija Rokiskio rajono savivaldybéje, gyventoju sveikata, 2009 m. rajono
gyventoju sveikatos rodikliai lyginami su 2006 m. rodikliais. Aptariamos vykdytos valstybinés
prevencinés visuomenés sveikatos programos ir pateikiami ju rezultatai.

Aprasomas visuomeniniy organizacijy, savivaldybés administracijos struktiriniy
padaliniu indélis i visuomenés sveikatos priezitros veiklos jgyvendinima Rokiskio rajono
savivaldybéje.

Pateikiama informacija apie mokiniy skaiciy savivaldybéje 2010 m. rajone vykdyta
vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros veikla.

Aptariami savivaldybés, Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto asignavimai,
Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1¢éSos, skirtos visuomenés sveikatos prieziiirai igyvendinti
savivaldybéje.

Atsizvelgiant 1 Lietuvos Respublikos istatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimus ir savivaldybés tarybos sprendimus visuomenés sveikatos priezitiros klausimais,
pateikiamos artimiausio laikotarpio savivaldybés vykdomos visuomenés sveikatos prieziliros
veiklos prioritetinés kryptys dél visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo gerinimo.

IL. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Rokiskio rajono savivaldybés tarybos priimty 2010 m. teisés akty sarasas

Eil. Data Dok. Nr. Priimti sprendimai
Nr.

1. |2010-01-29 TS-1.19 ,Dél Rokiskio rajono savivaldybés bendruomenés
sveikatos tarybos sudarymo ir nuostaty patvirtinimo*

2. |2010-02-26 TS-2.39 ,Deél pritarimo teikti projekto ,,RokiSkio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro infrastruktiiros
plétra® paraiska ir dalinio jo finansavimo*

3. | 2010-02-26 TS-2.36 ,Dél  Rokiskio rajono savivaldybés vykdomuy
visuomenes sveikatos prieziiiros funkciju igyvendinimo
2009 m. ataskaitos*

4. |2010-02-26 TS-2.37 ,Del  Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos vykdymo 2009
mety ataskaitos*




2010-02-26

TS-4.61

,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos samatos 2010 metams
patvirtinimo*

2010-03-26

TS-4.62

,Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos stebésenos 2010 -2012 mety programos
patvirtinimo*

2010-04-30

TS-5.83

,,Dél pritarimo bendradarbiavimo sutarciai‘

2010-07-14

TS-7.109

,Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro 2010 mety veiklos programos patvirtinimo*

2010-07-14

TS-7.108

,Deél Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m.
kovo 7 d. sprendimo Nr. 3.51 ,,D¢l nusikaltimy prevencijos
ir narkotiky kontrolés komisijos sudarymo® dalinio
pakeitimo*

11.

2010-09-24

TS-8.130

,Dél igaliojimy suteikimo Rokiskio rajono bendrojo
lavinimo mokykly direktoriams*

12.

2010-12-28

TS-12.197

,,D€l Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2010 mety
kovo 26 d. sprendimo Nr. TS- 4.61 ,,.D¢l Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos samatos 2010 metams patvirtinimo*™ dalinio
pakeitimo*

13.

2010-10-29

TS-10.150

,Deél Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2005 m.
liepos 15 d. sprendimo Nr. TS- 8.112 ,,Dél Komisijos,
uztikrinancios uzkreciamy ligy kontrolg rajone, sudarymo ir
jos nuostaty bei bitinojo hospitalizavimo ir (ar) biitinojo
izoliavimo tvarkos patvirtinimo® pripazinimo netekusiu
galios*

14

2010-01-29

TS-1.3

,Del Rokiskio rajono savivaldybés aplinkos apsaugos
rémimno specialiosios programos 2009 mety priemoniy
vykdymo ataskaitos ir 2010 mety samatos patvirtinimo*




15. | 2010-11-25 TS-11.159 ,Del RokiSkio rajono savivaldybés tarybos 2010 m.
sausio 29 d. sprendimo Nr. TS- 1.3 ,,Dél Rokiskio rajono
savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos 2009 mety priemoniy vykdymo ataskaitos ir
2010 mety samatos patvirtinimo* dalinimo pakeitimo*

Rokiskio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus priimty 2010 m. teisés akty saraSas

1. 12010 -09-3 AV-563 Dél Rokiskio rajono savivaldybés ekstremaliy situacijy
operacijy centro sudéties ir darbo organizavimo nuostaty
patvirtinimo

2. 12010 -10-04 AV-573 Dé¢l gripo profilaktikos ir priesepideminiy priemoniy 2010-
2011 mety plano patvirtinimo

3. |2010-06- 16 AV-365 ,,Dél rekomendacijy, pateikty RokiSkio rajono savivaldybés
visduomenés sveikatos biuro valdymo ir veiklos vertinimo
vidaus audito ataskaitoje, igyvendinimo priemoniy plano
tvirtinimo.

4. | 2010-06-18 AV-370 ,,Isakymai dél truiukSmo Saltinio trukmés prailginimo**
2010 -08-19 AV-474

2010-12-30 AV-1792

Rokiskio rajono savivaldybés mero potvarkiai priimti 2010 m.

1.|2010-10-29 MV- 40 ,Deél RokiSkio rajono savivaldybés asmeny biitinojo
hospitalizavimo ir ( ar) izoliavimo organizavimo*

III . SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI JTAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

Svarbiausieji iSoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudZetiniais metais
tur¢jo jtakos savivaldybés vykdytai visuomenés sveikatos prieziiiros veiklai.

ISoriniai veiksniai. [gyvendinant Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos
priezitiros 2006-2013 mety strategijos igyvendinimo priemoniy 2009-2013 mety plang ir siekiant
itvirtinti visuomenés sveikatos svarba savivaldybiy politikoje Rokiskio rajono savivaldybés taryba
2010 m. prisid¢jo prie Sveikatos apsaugos ministerijos igyvendinimo strategijos, numatydama
savivaldybés biudzete Rokiskio rajono visuomenés sveikatos biuro finansavima. Su strategijos
1gyvendinimu tiesiogiai susij¢s veiksnys - parama i§ Sveikatos apsaugos ministerijos. Sveikatos
apsaugos ministerja rém¢ visuomenés sveikatos prieziiros veiklos iniciatyva RokiSkio




savivaldybéje. Yra parengtos gairés 2009-2011 metais plétoti savivaldybiu visuomenés sveikatos
biury infrastruktira ES struktiiriniy fondy léSomis. Reikia pripazinti, kad yra tam tikra teisinio
reglamento stoka visuomenés sveikatos paslaugu teikimo srityje, dél kurios biuras negali atlikti
jiems priklausanciy funkcijy teikdami paslaugas bendruomenei.

Vidiniai veiksniai. Nestabilus sveikatos prieziiiros finansavimas (PSDF IéSomis
finansuojamy veiklos risiy apmokéjimo pasikeitimai, neaiSkios gyventoju visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios ir aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos finansavimo
perspektyvos. Nepalanki socialiné, ekonominé situacija visuomenéje yra did¢janciy psichiniy
susirgimy priezastis, salygojanti ir sveikatos netolygumy didé¢jima.

Kitu neigiamu veiksniu galima laikyti tai, kad savivaldybés gyventojams vis dar sunku
suprasti ir atskirti dvieju istaigu, igyvendinanciy visuomenés sveiaktos priezitira ( t.y. Visuomenés
sveikatos biuro ir visuomenés sveikatos centro rajono skyriaus), paskirti ir ju vykdomas funkcijas.

IV. BENDRUOMENLES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

Bendruomenés sveikatos biiklés analizé buvo vykdoma vykdoma RokiSkio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2010-2012 mety programa, patvirtinta RokiSkio
rajono savivaldybés tarybos 2010m. kovo 26 d. sprendimu Nr. TS- 4.62. Buvo renkami 2006—2009
m. (pagal duomeny Saltiniy teikiama informacija) Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos buklg atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas
psichikos, priklausomybés, neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir kt.. Dauguma
sveikatos rodikliy buvo gauti 1§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Statistikos departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir
kompiuteriniu duomeny baziy, taip pat i§ Paneveézio teritorinés ligoniy kasos, PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos, Lietuvos
policijos eismo priezitros tarnybos, Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos, Rokiskio
rajono darbo birzos, Rokiskio rajono visuomenés sveikatos centro.

DEMOGRAFINE IR SOCIALINE EKONOMINE BUKLE

Lietuvoje jau beveik dvideSimt mety d¢l neigiamos natiiralios kaitos bei didelés
emigracijos sparCiai mazéja gyventoju skaiCius. RokiSkio rajono savivaldybéje, kaip ir visoje
Lietuvoje, gyventojuy skai¢ius maze¢ja. 2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje buvo registruota
37815 gyventojuy, t.y. 524 gyventojais maziau, palyginti su 2009 metais, ir 2221 gyventoju maZiau,
palyginti su 2006 metais. (zr. 1 pav.)
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1 lentele. Gyventojy skaicius
2006m. 2007m. 2008m. 2009m. 2010
Lietuva 3403284 | 3384879 | 3366357 | 3349872 | 3329039
Panevézio apskritis 289628 325119 284235 281252 278426
Rokiskio r. savivaldybé 40036 39451 38937 38339 37815

Gyventoju skaiciaus pasiskirstymas pagal lyt; Rokiskio rajono savivaldybéje rodo, kad
2010 m. savivaldybéje gyveno 53.2 proc. motery, tai 6.4 proc. daugiau nei vyry. 2010 metais 100
vyry teko 113 motery. 2010 m. didziausia Rokiskio rajono savivaldybés gyventoju dali pagal
amziaus grupes sudaré¢ 18-44 mety asmenys (35.0 proc.). Maziausia populiacijos dali - 18 mety
neturintys gyventojai. Pastaryjy mety laikotarpiu daugeéja gyventoju, kuriems 45 ir daugiau mety.
Mazéjant gimstamumui ir ilgéjant vidutinei gyvenimo trukmei stebima gyventojy

sen¢jimo tendencija (zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Natiirali gyventoju kaita

Lietuva

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk. gyv. sk. gyv. sk. gyv.
Gimstamumas 32346 | 9,6 35065 | 10,5 36682 | 10,9
Mirtingumas 45624 | 13,5 43832 | 13,1 42032 | 12,6
Natiiralus gyventojy prieaugis -13278 -3,9 -8767 | -2,6 -5350 | -1,6
Rokiskio rajono sav.




2007m. 2008m. 2009m.*
Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000
sk. gyv. sk. gyv. sk. gyv.
Gimstamumas 281 7.2 337 8.7 305 8
Mirtingumas 681 17.4 714 18.5 661 17.4
Natiiralus gyventojy prieaugis | -400 -10.2 -377 -9.8 -356 -9.4
3 lentelé. Registruoti bedarbiai
2007 m. 2008 m. 2009m. 2010 m.
Savivaldybés
pavadinimas Bedarbiy | | w Bedarbiy | | w Bedarbiy o Bedarbiy o
sk. sk. sk. sk.
Rokiskio rajono sav. 1400 6 1200 5,2 2400 6,3 3600 15,7

* procentai nuo darbingo amziaus savivaldybés gyventoju
Rokiskio rajono gyventojy mirties priezastys 2009 m.

Nagrin¢jant mirties priezasciy struktiira Rokiskio rajono savivaldybéje 2007-2009 m.
daugiausia mirciy atvejy buvo uzregistruota dél kraujotakos sistemos ligy. Antroje vietoje — mirtys
del susirgimy piktybinais navikais.( zr. 2 pav.)

2 pav.
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2009 m., palyginti su 2008 m., mirtingumas d¢l kraujotakos sistemos ligy padidéjo
2,72 procento (zr. 4 lentelg). Sis rodiklis virsija 3alies rodiklj 50 procentuy.



4 lentelé. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. | 100000 Abs. [ 100000 Abs. | 100000

sk.* gyv. sk.* gyv. sk.* gyv.
Lietuvos Respublika | 24375 | 720,1 23682 | 703,5 23365 | 697.,5
PanevéZio apskritis 2246 | 782,4 2345 | 825,1 2199 | 7819
Rokiskio rajono sav. 375 951,7 393 1009,4 404 1053,1

Antra vieta RokiSkio rajono savivaldybés gyventoju mirties priezasCiy struktiiroje
piktybiniai navikai, 2009 m. palyginti su 2008 m., sumaz¢jo 15,2 procentais (zr. 5

uzimantys
lentele)

5 lentelé. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. | 100000 Abs. | 100000 Abs. | 100000

sk.* | gyv. sk.* | gyv. sk.* | gyv.
Lietuvos Respublika | 8303 | 245,3 8288 | 246,2 8157 | 243,5
Panevézio apskritis 780 | 271,6 756 266 805 286,2
Rokiskio rajono sav. 132 | 3342 138 | 354,6 117 | 304,6

Bendrasis sergamumas jvairiomis ligomis 2007-2009 metais

Analizuojant bendrojo sergamumo situacija paaiSkéjo, kad daugiausia sergama
kraujotakos sistemos ligomis, kurios sudaro 440,3 atvejy 1000 gyventojy, tai yra 2009 metais
beveik kas antras RokiSkio gyventojas sirgo Siomis ligomis (3 pav.). Kvépavimo sitemos ligos
uzima antra vieta sergamumo struktiroje. Tre€ia vieta uzima jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny sistemos ligos, kuriomis i§ 1000 gyventojy serga 266 Rokiskio gyventojai. Akiy ligos yra
ne ka maziau svarbios nei anksciau aptartos. Norint apsaugoti regé€jima, svarbu zinoti veiksnius,
kurie silpnina arba visai sugadina ji. Vaikystéje ir ypac¢ paauglystéje labai svarbu uzkirsti kelig
sutrikimy plitimui. Sergamumas akiy ligomis sudaro 172 atvejuy i§ 1000 gyventoju, tai yra beveik
kas SeStas RokiSkio gyventojas serga Siomis ligomis. Pastebima, jog vis daugiau sergama
endokrininémis ligomis. [vairiis endokrininiai sutrikimai daro didziul¢ neigiama jtaka psichikai,
Sirdies bei apskritai viso organizmo veiklai. Endokrininés sistemos ligos Rokiskio rajono
savivaldybé¢je nuo 2007 iki 2009 m. mety tur¢jo tendencija didéti.

Virskinimo, urogeninés sitemos, nervy sistemos ligy bendras sergamumas sudaré atitinkamai
135,116 ir 94 atveju i§ 1000 gyventoju atitinkama
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Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis Rokiskio rajono savivaldybéje nuo
2006 m. iki 2009m. islieka gana didelis. 2009 metais sergamumas sumaz¢jo 4,9 procento, taciau
buvo 27,96 procento didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 6 lentelg)

6 lentelé. Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.* gyv. sk.* gyv. sk.* gyv.
Lietuvos Respublika 134549 | 39,7 129338 | 38,5 126689 | 37.9
PanevéZio apskritis 11973 41.7 10672 37.7 10702 38.2
Rokiskio rajono sav. 2000 50,7 1972 51,0 1846 48,5

2009 m. bendrasis sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis, palyginti su
2008 m., sumaz¢jo 3,76 procento (zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Bendrasis sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.* gyv. sk.* gyv. sk.* gyv.
PanevéZzio apskritis 13466 46.9 12982 45.9 12963 46.3
Rokiskio rajono sav. 2233 56.6 2157 55.8 2043 53.7

Rokiskio rajono savivaldybéje infekcinémis ir parazitinémis ligomis 2009 m.
dazniausiai sirgo 0-17 mety asmenys. Maziausiai susirgimy uZzregistruota vir§ 65 mety amziaus
grupéje. Palyginti su 2008 m., serganciyjy infekcinémis ir parazitinémis ligomis rodiklis padidéjo
18-44, 45-64 ir virs 65 mety amziaus grupése (Zr. 8 lentele).

8 lentelé. Infekcinémis ir parazitinémis ligomis sergantys asmenys pagal amziaus grupes

2007m. 2008m. 2009m.
AmzZiaus
grupés Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.* gyv. sk.*® gyv. sk.* gyv.
0-17 841 106,3 875 115.5 770 106,3
18-44 657 47,8 612 45,0 639 47,6
45-64 401 41,6 395 41,1 400 41,8
65+ 340 41,7 295 36.2 298 36.9




2009 m., palyginti su 2007 m., Rokiskio rajono savivaldyb¢je bendras sergamumas
tuberkulioze sumazéjo, bet 10,8 procenty didesnis, palyginti su 2008 m. (zr. 9lentelg).

9 lentelé. Bendrasis sergamumas tuberkulioze

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.* gyv. sk.* gyv. sk.*® gyv.
Lietuvos Respublika 6364 1,88 5756 1,71 5326 1,59
Panevézio apskritis 930 3,24 759 2,67 681 2,42
Rokiskio rajono sav. 57 1,45 32 0,83 35 0,92

2007-2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje nebuvo registruotas né¢ vienas susirgimas difterija,
kokliusu, stablige, poliomielitu, tymais, raudonuke, Haemophilus influenzae.2008 ir 2009 m.
Rokiskio rajono savivaldybéje neuzregistruotas né vienas susirgimas hepatitu B, o 2007 m buvo
registruoti 2 sergantys asmenys.

2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje uzregistruoti 9 erkiniu encefalitu sergantys
asmenys, 2008 metais tebuvo 1. (zr. 10 lentelg).
10 lentelé. Sergamumas erkiniu encefalitu

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 10000 | Abs. 10000 | Abs. 10000

sk. gyv. sk. gyv. sk. gyv.
Lietuvos Respublika 234 0,69 220 0,65 617 1,83
Rokiskio rajono sav 2 0,51 1 0,26 9 2,34

Sergamumas Laimo liga RokiSkio rajono savivaldybéje 2009 m., palyginti su 2008 m. iSaugo 2,2
karto ir 2,5 karto virSija Lietuvos vidurki (zr. 11 lentelg).

11 lentelé. Sergamumas Laimo liga

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 10000 | Abs. 10000 | Abs. 10000
sk. gyv. sk. gyv. sk. gyv.

Lietuvos Respublika 1396 4,11 1151 3,39 3600 10,66

Rokiskio rajono sav. 40 10,14 46 11,81 101 26,34




Sergamumas lytiSkai plintan¢iomis ligomis Rokiskio rajono savivaldybé¢je, kaip ir
visoje Lietuvoje, 2006-2008 m. sumaz¢jo. 2009 m., palyginti su 2008 m., sergamumas Siomis
ligomis sumazéjo 14,9 procento (zr. 12 lentelg). Nuo 2007 ir 2008 m. lytiskai plintan¢iomis ligomis
vyrai sirgo 2 kartus reciau nei moterys.

12 lentelé. Sergamumas lytiskai plintanciomis ligomis

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.* gyv. sk.* gyv. sk.* gyv.
Lietuvos Respublika 6228 1,84 5441 1,62 5570 1,67
Panevézio apskritis 413 1,44 365 1,29 354 1,27
Rokiskio rajono sav. 52 1,33 49 1,27 41 1,08

2009 m., lyginant pagal amziaus grupes, serganciy lytiskai plintan¢iomis ligomis 2009
m. daugiausia buvo 25-44 mety amziaus grup¢je. Palyginti su 2008 m., visose amziaus grupése
stebimas asmeny, serganciy lytiSkai plintanCiomis ligomis maz¢jimas, iSskyrus 35-44 m. amziaus
grupe¢ — serganciy asmeny padaugéjo 41,2 proc. (zr. 13 lentelg).

13 lentelé. Lytiskai plintanciomis ligomis sergantys asmenys pagal amziaus grupes

2007m. 2008m. 2009m.
AmZiaus
grupés Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.*® gyv. sk.*® gyv. sk.*® gyv.
18-24 10 2,33 12 2,75 8 1,82
25-34 11 2,87 16 4,26 11 2,93
35-44 19 3,43 11 2,04 15 2,88
45-54 12 2,18 10 1,8 4 0,71

2007-2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje naujy ZIV ir AIDS atvejy nebuvo
registruota (zr. 14, 15 lenteles)

14 lentelé. Bendrasis sergamumas ZIV

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 100000 | Abs. 100000 | Abs. 100000
sk. gyv. sk. gyv. sk. gyv.

Lietuvos Respublika 1174 34,87 1242 37,08 1393 41,84




Panevézio apskritis 12 4.22 14 4.98 17 6.11

Rokiskio rajono sav. 3 7.7 3 7.82 3 7.93

15 lentelé. Bendrasis sergamumas AIDS

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 100000 | Abs. 100000 | Abs. 100000

sk. gyv. sk. gyv. sk. gyv.
Lietuvos Respublika 81 2,41 117 3,49 135 4,06
Panevézio apskritis 4 1.41 4 1,42 5 1,80
Rokiskio rajono sav. 1 2.57 0 0 0 0

16 lentelé. Bendrasis sergamumas piktybiniais navikais

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.* gyv. sk.* gyv. sk.*® gyv.
Lietuvos Respublika 51450 | 15,2 55983 | 16,63 58656 | 17,51
Panevézio apskritis 5708 19,88 5960 2097 | 6252 2223
Rokiskio rajono sav 800 20,28 838 21,53 970 25,29

Tarp asmeny, serganciy piktybiniais navikais, pagal lyti 2009 m. daugiau buvo vyry
nei motery. Ir motery, ir vyruy, serganciy piktybiniais navikais, skaicius, palyginti su 2008 m.,
padidéjo daugiau nei 10 procenty (zr.16 lentelg). Lyginant pagal amziaus grupes, 2009 m. Rokiskio
rajono savivaldybéje piktybiniais navikais daZzniausiai sirgo 65 mety ir vyresni asmenys. Palyginti
su 2008 m., asmeny, serganciy piktybiniais navikais, 2009 m. padaugéjo visose amziaus grupése.
Analizuojant motery, serganiy krities piktybiniais navikais, RokiSkio rajono savivaldybéje
duomenis pagal amziy, daugiausia serganciy $ia liga 2009 m. buvo tarp 65 mety ir vyresnio
amziaus motery. 2009 m., palyginti su 2008 m., Sie rodikliai didéjo 45-65 m. ir vyresnio amziaus
grupése. 2009 m., palyginti su 2008 m., bendras sergamumas gimdos kaklelio piktybiniais navikais
padidéjo 23,5 procento (zr.18 lentelg).

17 lentele. Bendrasis sergamumas gimdos kaklelio piktybiniais navikais

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. | 1000 | Abs. [ 1000 | Abs. | 1000




sk.* mot. sk.* mot. sk.* mot.

Lietuvos Respublika 2115 1,17 2249 1,25 2292 1.28
Panevézio apskritis 233 1.52 246 1,62 272 1,81
Rokiskio rajono sav 29 1,39 28 1,36 34 1,68

Bendras sergamumas prieSinés liaukos piktybiniais navikais 2009 m. buvo 25,3
procento didesnis, palyginti su 2008 m. (zr.18 lentele). Lyginant pagal amziy, daugiausai vyruy,
serganCiy prieSinés liaukos piktybiniais navikais, buvo tarp 65 mety ir vyresnio amziaus vyrai.

18 lentelé. Bendrasis sergamumas prieSinés liaukos piktybiniais navikais

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.* Vyr. sk.* Vyr. sk.*® Vyr.
Lietuvos Respublika 9667 6,13 11423 | 7,29 12302 | 7.89
Panevézio apskritis 1126 8.42 1263 9.54 1394 10.64
Rokiskio rajono sav. 141 7.62 162 8.89 203 11.28

2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje gyventoju bendrasis sergamumas odos
piktybiniais navikais, palyginti su 2008 m., iSaugo 26,2 procento (zr.19 lentelg). Asmeny, serganciy
odos piktybiniais navikais, skai¢iaus rodiklis pagal lyti 2009 m. buvo 2,72 motery ir 1,8 vyry 1000-
¢iui gyventojuy, t.y. moterys odos piktybiniais navikais sirgo 71,9 procento dazniau nei vyrai. Pagal
amziaus grupes 2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje odos piktybiniais navikais daugiausia sirgo
65 mety ir vyresni asmenys.

19 lentelé. Bendrasis sergamumas odos piktybiniais navikais

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.* gyv. sk.* gyv. sk.* gyv.
Lietuvos Respublika 5416 1,6 5622 1,67 6130 1.83
Panevézio apskritis 445 1.55 432 1,52 450 1,6
Rokiskio rajono sav 71 1.79 65 1,68 82 2.13

2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje gyventoju bendrasis sergamumas endokrininés
sistemos ligomis, palyginti su 2008 m., iSaugo 4 procentais. 2008 m. Rokiskio rajono savivaldybé¢je
Sios ligos rodikliai buvo didesni uz Lietuvos vidurki 41,6 proc.(Zr. 20 lentelg).



20 lentelé. Bendrasis sergamumas endokrininés sistemos ligomis

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.* gyv. sk.* gyv. sk.* gyv.
Lietuvos Respublika 235926 | 69,7 272414 | 81.1 291650 | 87.30
Panevézio apskritis 23170 80.7 25834 91.4 27547 98.4
Rokiskio rajono sav 3700 | 93.79 | 4528 |117.2 |4707 | 123.6

Pagal amziaus grupes 2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje endokrininés sistemos
ligomis daugiausia sirgo 65 mety ir vyresni asmenys. 2009m., palyginti su 2008 m., asmeny,
sergan¢iy endokrininés sistemos ligomis, padaugéjo visose amziaus grupése, iSskyrus 0-17 m. (zZr.
21 lentelg).

21lentelé. Endokrininés sistemos ligomis sergantys asmenys pagal amziaus grupes

2007m. 2008m. 2009m.
AmZiaus
grupés Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000
sk.*® gyv. sk.*® gyv. sk.*® gyv.
0-17 236 29.84 290 38.33 259 35.76
18-44 437 31.83 480 353 519 38.62
45-64 1179 122.27 | 1322 137.55 | 1429 149.13
65+ 1147 140.7 1445 177.12 | 1487 184.09

2009 m. Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy bendrasis sergamumas psichikos ir
elgesio sutrikimais, palyginti su 2008 m., sumazéjo 3,4 proc. 2009 m. Rokiskio rajono
savivaldybéje Sios ligos rodiklis buvo beveik 2 kartus didesnis uz Lietuvos vidurki (zr. 22 lentelg).

22 lentelé. Bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.* gyv. sk.* gyv. sk.* gyv.
Lietuvos Respublika 190535 | 56,29 201020 | 59,86 201678 | 60.39
Panevézio apskritis 24595 85.66 25267 89.37 25189 90.01
Rokiskio rajono sav 4166 105.60 | 4495 116.34 | 4266 112.04




Bendras sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2007-2009m. did¢jo. 2009 m.,
palyginti su 2008 m., Rokiskio rajono savivaldybéje Sis rodiklis padidéjo 2,8 procento. 2009 m. Sis
rodiklis buvo 60 procentu didesnis uz Lietuvos bendro sergamumo vidurki (Zr. 23 lentelg). Tarp
asmeny, serganciy kraujotakos sistemos ligomis, pagal lyti 2009 m. buvo 70,6 procento daugiau
motery nei vyru.

23 lentelé. Bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.* gyv. sk.* gyv. sk.* gyv.
Lietuvos Respublika 841210 | 248,52 | 891984 | 264,97 | 918471 | 275.0
Panevézio apskritis 95473 332.52 | 97263 344.00 | 102269 | 365.5
Rokiskio rajono sav. 14850 376.44 | 16560 428.60 | 16764 440.3

Bendras sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 2009 m., palyginti su 2008 m.,
sumaz¢jo 1 procentu. (zZr. 24 lentelg).

24 lentelé. Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000

sk.*® gyv. sk.*® gyv. sk.* gyv.
Lietuvos Respublika 1471576 | 434,75 | 1283457 | 381,26 | 1368199 | 409.70
Panevézio apskritis 126343 440.04 | 107598 380.30 | 111692 399.10
Rokiskio rajono sav. 16929 429.12 | 13346 345.40 | 12988 341.10

Analizuojant vaiky sergamumo jvairiomis ligomis didziausias sergamumas RokiSkio rajono
savivaldybéje 2009 m. stebimas kveépavimo sistemos ligomis. Antroje vietoje - vaiky sergamumas
virSkinimo sistemos ligomis, o tre€ioje - infekcinémis ir parazitinémis ligomis. 2009 m., palyginti
su 2008 m., Rokiskio rajono savivaldybéje iSaugo vaiky sergamumas virskinimo ir kveépavimo
sistemos ligomis (zr. 25 lentelg).

25 lentele. 0-17 m. vaiky sergamumas

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 Abs. 1000 Abs. 1000
sk.*® vaiky sk.* vaiky. | sk.*® vaiky




Kvépavi .
Sergamumas kvépavimo sistemos | .o 5789 | 3868 510.87 | 3823 527.63
ligos
Sergamumas infekcinés ir

e e . 841 106.32 | 875 115.54 | 770 106.29
parazitinés ligos
Sergamumas virSkinimo sistemos
. 984 124.41 | 1072 141.58 | 1055 145.58
ligos
r ichikos ir elgesi
Sergamumas psichikos ir elgesio | 5542 | 477 63.03 | 427 58.94
sutrikimai
Sergamumas nervy sistemos ligos | 320 40.44 | 325 4292 | 284 39.15

Rokiskio rajono savivaldybéje 2009 m. buvo uzregistruota 20,5 procento daugiau
apsinuodijimy nei 2008 m. Pastaraisiais metais $is rodiklis did¢ja, be to, jis beveik 5 kartus virsija
Salies rodiklj. (zr. 26 lentelg).

26 lentelé. apsinuodijimai

2007m. 2008m. 2009m.

Abs. 1000 | Abs. 1000 | Abs. 1000
sk.* gyv. |sk.* gyv. |sk.* gyv.

Lietuvos Respublika 1692 0,5 1582 0,47 | 2013 0,6
Panevézio apskritis 241 0,84 | 265 0,94 272 0,97
Rokiskio rajono sav. 89 2,25 91 2,36 113 2,97

V . VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR
STRATEGIJOS

Rokiskio rajono savivaldybéje 2010 m. VSI Rokiskio pirminés asmens sveikatos
prieziiiros centras (toliau-PASPC) ir R. Burnicko bendrosios praktikos gydytojo kabinetas ( toliau-
BPGK) vykdé wvalstybines prevencines sveikatos programas, finansuojamas i$ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo 1éSy.

Buvo vykdomos penkios prevencinés valstybinés programos:

1. Gimdos kaklelio patologijos ankstyvos diagnostikos programa. .

2. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio programos paslauga.

3. PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa.

4. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programa.

5. Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa.



Prevenciniy programy igyvendinimas VS| Rokiskio PASPC 2010 metais:

Eil. Programos pavadinimas Planas 2010 m. Ivykdymas skaiciais ir
Nr. %

1. | Gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy programa

1.1. | Informavimo paslauga 1896 806-42,5
1.2. | Gimdos kaklelio citologinio tepinélio 1896 1244-65,6
paémimas ir rezultaty vertinimo
paslauga
2. Atrankinés mamografinés patikros dél 1991 427-21,4
kriities véZio programa
3. Priesinés liaukos vézio ankstyvos 2101 811-38,6
diagnostikos programa
4, Asmenuy, priskirtiny Sirdies ir 4140 2279-55,0

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy
programa

5. Vaiky kriminiy danty dengimo 2508 35-1,4
silantinémis medziagomis programa

Prevenciniy programy jgyvendinimas BPGK

Eil. Programos pavadinimas Planas | [vykdymas
Nr. 2010m. | skaiciais ir
%
1. | Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy 535 337-63,0
finansavimo programa
2. | Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio programa 95 72-76,0
3. PrieSinés liaukos vézio ankstyvos diagnostikos programa 207 205-99,0
4. Asmenuy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos 844 464-55,0
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa
5. Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis 26 30-115,0
programa

Zemi profiklaktiniy programy igyvendinimo rodikliai vis dar rodo Zmoniy abejinguma ( nenora)
profilaktiSkai tikrintis.
Vykdyta valstybés visuomenés sveikatos stebésenos 2010-2010 mety programa (zr. IV.
Bendruomenés sveikatos biiklés analizé).
Savivaldybéje vykdytos Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros 2006-
2013 mety strategijos igyvendinimo priemoniy 2009-2013 mety plane numatytos priemonés:
plétojama visuomeneés sveikatos prieziiira, isteigtas Rokiskio rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras, vykdoma visuomenés sveikatos prieziiira, igyvendinama Valstybiné visuomenés
sveikatos priezitiros plétros savivaldybés 2007-2010 m. programa, kurios tikslas - stiprinti
gyventojy sveikata: gerinti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy priecinamuma bendruomenéje,
skatinti savivaldyb¢je teikti geros kokybés visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas, organizuoti
ligy prevencijos priemones. Programos priemonés - tobulinta socialiniy darbuotojy, socialiniy
pedagogu kvalifikacija, kelta visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, gydytoju, slaugytoju bei
kity sveikatos prieziiiros istaigose dirbanciy specialisty kvalifikacija, tobulinta padagogu profesiné
kvalifikacija. Vykdyta visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy infrastruktiiros savivaldybéje
plétra. Organizuotos sveiko gyvenimo biudo wugdymo propagandos, akcijos renginiai,




bendruomenése buvo vykdomas Svietimas profilaktiniy sveikatos tikrinimy klausimais. Vykdyta
Maudykliy vandens kokybés stebésenos 2009-2011 mety programa. Programos tikslas - nustatyti ir
priziuréti maudykliy vandens kokybe, siekiant iSsaugoti ir pagerinti maudykliy biiklg, sudaryti
saugias salygas zmoniy sveikatai. 2010 m. sistemingai stebéta 3 maudykly vandens mikrobiologiné
ir cheminé tarSa, buvo uztikrinta zmoniy sauga nuo plintan¢iy per vandeni ligu. Programai
igyvendinti skirta 4000 Lt. Tyrimus atliko Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiiros
laboratorijos Panevézio skyrius. Maudykliy stebésena buvo vykdoma maudymosi sezono metu (05-
15 iki 09-15) atlikti 27 mikrobiologiniai ir cheminiai tyrimai. Informacija apie maudykly bukle
teikta rajono visuomenei, Higienos institutui. Vykdyta Valstybiné psichikos sveikatos strategijos
igyvendinimo 2008-2010 m. programa. Programos tikslas - sumazinti socialing atskirti, iSplésti
socialiniy paslaugu spektra, sukurti socialiniy ir vieSuju paslaugu teikéju jvairove. Programos
priemoné - dienos centro isteigimas VS[ Rokiskio psichikos sveikatos centro patalpose. [gyvendinta
Valstybés alkoholio kontrolés programa. Programa atitinka Rokiskio rajono plétros strateginio
plano iki 2015 mety II prioriteto 2.7 tiksla ,,.Sumazinti socialing atskirti, iSplésti socialiniy paslaugu
spektra. Programos uzdavinys - formuoti neigiama visuomenés poziiirj { narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojima, ypac ripintis narkomanijos prevencija Seimoje, tarp vaiky ir jaunimo, diegti
vaikams ir jaunimui sveiko gyvenimo vertybines nuostatas. Programos priemonés - rengti ir
igyvendinti bendras priemones, mazinancias psichoaktyviy medziagy pasiiila ir paklausa jaunimo
pasilinksminimo vietose. [gyvendinant programa buvo remti savivaldybés instituciju vykdomy
narkomanijos prevencijos projektai, nevyriausybiniy organizacijy ir savitarpio pagalbos grupiy
veikla. Vykdyta Vaiky sveikatos stiprinimo 2008-2012 mety programa. Programos tikslas - plétoti
vaiky sveikatos stiprinima, ugdyti vaikams sveikos gyvensenos iprocius, uztikrinti vaiky sveikatos
stiprinimo prieinamuma. Programos priemonés - rengti ir jgyvendinti mokyklose vaiky ir jaunimo
gyvenimo jgudziy ugdymo priemoniy planus, diegti bendrojo lavinimo mokyklose socialinio,
pedagogo, logopedo, vaiky ir jaunimo sveikatos stiprintojo  komandinio darbo jgiidZius.

Igyvendinant programa, buvo organizuojami kvalifikacijos tobulinimo seminarai
mokiniy sveikatos stiprinimo klausimais mokytojams, socialiniams darbuotojams, tévams, sveikatos
priezitiros specialistams.

VI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU,
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU [GYVENDINIMAS

Siekiant uztikrinti istatymais nustatyty visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
savivaldybéje vykdyma ir geros kokybés visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikima
bendruomenéje, savivaldybés tarybos sprendimu TS-2.39 pritarta teikti savivaldybés biudzetines
istaigos RokiSkio rajono savivaldybés biuro paraiska projektui ,,Rokiskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro infrastruktiros plétra® Europos Sajungos struktiiriniy fondy pagal 2007-
2013 m. Sanglaudos skatinimo veiksmuy programos 2 prioriteto ,,VieSyju paslauguy kokybé ir
prieinamumas: sveikatos, Svietimo, ir socialiné infrastruktira®“ priemong¢ VP3-2.1-SAM-11-R
,,Visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy infrastruktiros savivaldybése plétra“. Pasirasyta
bendradarbiavimo sutartis su KupiSkio rajono savivaldybe dél visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugu teikimo Kupiskio savivaldybés gyventojams. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
sprendimu Nr.TS- 4.62 parengta ,,Rokiskio rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos
2010-2012 mety* programa. Programos tikslas - sukurti nuolating RokiSkio rajono visuomenés
sveikatos stebésenos sistema, kuria bus siekiama gauti iSsamia informacija apie rajono gyventojy
sveikatos biikle, ja itakojancius veiksnius ir ju kitimo tendencijas bei juy pagrindu planuoti ir
igyvendinti visuomenés sveikatos prevencines priemones. Stebésenos programa vykdé RokiSkio
rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras.

Vykdant Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
istatyma, RokiSkio rajono mero patvarkiu Nr.MV- 40 parengta Rokiskio rajono savivaldybés



asmeny biitinojo hospitalizavimo ir(ar) izoliavimo organizavimo tvarka, kuri reglamentuoja ligoniy,
asmeny, itarimy, kad serga pavojingomis, ar ypa¢ pavojingomis uzkre¢iamomis ligomis, asmenuy,
turéjusiy salyti, ar Siy ligy sukeléjuy neSiotojuy biutinaji hospitalizavima ir (ar) bitingji izoliavima.
Administracijos direktoriaus {sakymu parengtas Gripo profilaktikos ir prieSepideminiy priemoniy
2010-2011 mety planas, kuris nustato asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas vykdant
gripo ir UVKTI epidemiologing prieZilira bei su tuo susijusios informacijos teikima.

2010 m. buvo igyvendinama ,Narkotiky ir narkomanijos, nusikalstamy veiky
prevencijos ir kontrolés 2009-2011 mety programa®. Programos tiksly ir priemoniy plano
igyvendinimas padés pasiekti teigiamy rezultaty nusikaltimy prevencijos ir kontrolés srityje, apribos
narkotiky ir kity svaigiyju medziagy vartojima tarp vaiky ir jaunimo. Bus sustiprinta sveikos
gyvensenos motyvacija bei susiformuotas atsakingas poziiiris i savo ir bendruomeneés sveikata.
Programai jgyvendinti 2010 m. skirta 14 tiikst.Lt. Svietimo istaigose, igyvendinant psichoaktyviujuy
medziagy prevencija, vykdytos programos: ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencija®, patvirtinta Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. isakymu Nr.
ISAK- 494, , ,,Zipio draugai“ — ankstyvosios prevencijos ir socialinio emocinio ugdymo programa
5-7 mety vaikams, ,,Gyvenimo igiidziy ugdymo programa* (pradinés klasés 5 ir 8 kl. ), ,,Gyvai®
(UNPLUGGED) — tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos programa 12-14
mety mokiniams, ,,Linas - pagalba vaikams“- psichoaktyviu medziagy vartojimo prevencijos
programa 6-12 (15) mety, ,,Sniego gnitzté*- psichoaktyviyju medziagu vartojimo prevencijos ir
socialiniy igiidziy programa 8-12 kl. mokiniams, ,,Paauglysté kryzkelés* — Lions Qest gyvenimo
1gidziy ugdymo programa 5-8 klasiy mokiniams, kaip nuo narkomanijos apsaugoti ,,Svajoniy ,,
mokykla“, skirta ZIV/AIDS prevencijai, 7-10 kl. Mokiniams bei kitos programos. Sukaupta
medziaga ir ruoSiami stendai alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZziagy vartojimo
prevencijai. Atlikti anketiniai tyrimai: ,,Alkoholiniy gérimy vartojimas®, buvo vykdoma riikanciy
mokiniy stebésena, individualus klasés auklétojo, socialiniy pedagogu darbas su mokiniais.
Vykdant Triuk§mo valdymo 2004 m. spalio 26 d. Nr. IX- 2499 istatyma, savivaldybégje parengti 3
isakymai dél triukSmo Saltinimo trukmés prailginimo, buvo jgyvendinamas Rokiskio rajono
savivaldybés triukSmo prevencijos veiksmu planas 2008-2013 m. Atlikti akustiniai triukSmo
matavimo tyrimai ir ju higieninis {vertinimas 3 Rokiskio rajono gimnazijose.Tyrimams atlikti
skirta 350 Lt. Akustinius triuk§mo matavimus atliko Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros
laboratorijos Panevézio skyrius. TriukSmo valdymo informacija- ataskaita teikta Valstybiniam
aplinkos sveikatos centrui, TriukSmo prevencijos tarybai.

Rokiskio rajono savivaldybés triukSmo tyrimo vietovés ir tyrimy rezultatai (matavimai

atlikti pertraukos metu, sporto sal¢je pamoky metu)

Tyrimo vieta Matavimo vieta Triuk§mo
ribinis dydis Rezultatas
HN 33:2007
Romuvos gimnazija, Taikos g. 17, Ta. koridorius 85-90 7
Soldhles e 80-85 82
I a. koridorius 85-90 84
Juozo Tibelio gimnazija,
Valgykla 80- 85 78

P.Sirvio g. 2, Rokiskis

Sporto salé 85-90 85




Juozo-Tumo Vaizganto viduriné I'a. koridorius 85-90 79

mokykla, M. Riomerio g.1,
Rokiskis IT a. koridorius 85-90 81

Parengta ir igyvendinama ,,RokiSkio rajono savivaldybés vaiky ir jaunimo 2008-2010 m.
socializacijos programa‘“.Programos tikslas - kurti saugia ir sveika ugdymo (-si) ir socializacijos
aplinka. Programos uzdaviniai: ugdyti vaiky ir jaunimo sveika gyvensena; ugdyti vaiky ir jaunimo
psichologini atsparuma zalingiems aplikos veiksniams; laiduoti saugias ugdymo(-si) ir
socializacijos salygas. Programos igyvendinimui naudotos priemonés: rengti ir igyvendinti
mokyklose vaiky ir jaunimo gyvenimo jgudziy ugdymo priemoniy planai, diegti bendrojo lavinimo
mokyklose socialinio, specialiojo pedagogo, logopedo, vaiky ir jaunimo sveikatos stiprintojo
komandinio darbo jgitidziai. Organizuoti kvalifikacijos tobulinimo seminarai mokiniy sveikatos
stiprinimo klausimais mokytojams, socialiniams darbuotojams, tévams bei sveikatos priezitiros
specialistams. Programai jgyvendinti skirta 16 tiikst. Lt.

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro isakymu patvirtinta
Mokiniy maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos aprasa, Rokiskio rajono
tarybos sprendimu Nr.TS-8.130 bendrojo lavinimo mokykly direktoriai igalioti buti atsakingi uz
mokiniy maitinimo organizavima ir mokiniy maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo
mokyklose tvarkos apraso nuostaty igyvendinima.

VII. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS
VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

2010 m. sveikatinimo veikloje dalyvavo 11 bedruomeniy bei senitiniju, 19 Rokiskio
rajono visuomeniniy organizacijy. Sios organizacijos rengé ivairius projektus, skirtus sveiko
gyvenimo biidui propaguoti, sveikai aplinkai kurti ir kt. (zr. XI skyriy).

Raudonojo kryziaus draugijos Rokiskio komiteto jaunimo lyderiai vykdé ZIV/AIDAS
akcijas, informuodami rajono jaunima apie ligu plitimo kelius, organizavo renginj pasaulinei AIDS
dienai paminéti, organizavo pirmos pagalbos mokymus moksleiviams. Rokiskio klubas ,, Artritas*
vykdé prevencing sanariy skausmo programa, kurios metu buvo organizuojami seminarai ,,Padék
sau” psichologo paskaitos bei konsultacijos, organizuojami savimasazo kursai, jvairios iSvykos,
teikiama ortopediné pagalba. Siandien klubas vienija 130 Zmoniy, turinéiy judéjimo negale.
Cukralige serganciyjy rajono diabetiky klubas ,,Rokiskis* sieké iSsiaisSkinti kuo daugiau Zmoniy,
serganCiy diabetu, bet dar nezinanciy apie savo liga, mokeé, kad diabetu sergantieji sugebétu kuo
ilgiau iSvengti komplikacijy ir ilgiau iSlikty darbingi, vedé mokymus. Klubas ,Rokiskis*
organizavo uzsi€émimus, seminarus, mokymus, { kuriuos buvo kvieciami gydytojai endokrinologai,
neurologai. Organizavo akcijas, kuriy metu metu buvo tikrinamas gliukozés kiekis kraujuje, vyko 1
susitikimus dalintis informacija su Daugpilio diabeto klubo nariais, rasé staripsnius. Ekologu
klubas ,,Medeina“, kovodamas su zalingais iprociais, aktyviai dalyvavo prevencingje programoje.
Savivaldybés Svietimo centras aktyviai buvo isijunges organizuojant seminarus mokiniams lytinio
Svietimo klausimais, organizavo seminarus apie efektyvig smurto ir paty¢iy prevencija Seimoje ir
mokykloje rajono ugdymo istaigy darbuotojams ( klasiy vadovams, socialiniams darbuotojams,
psichologams, vadovams), tévams. Prevencinio darbo koordinavimo grupé¢ koordinavo socialinio
ugdymo, reabilitacijos, prevencijos ir kity prevenciniy programu igyvendinima savivaldybéje, teiké
metoding, informacing, konsultacing ir dalyking pagalba mokykly prevencinio darbo grupéms.



Rokiskio rajono nejgaliujy draugija organizavo neigaliesiems prieinamuma kulttrinei bei
sportinei veiklai, ripinosi laisvalaikio uzimtu, lavino socialinius igidzius, tenkino su sveikata
susijusius interesus bei savarankiSkus poreikiu, riipinosi dializuojamais ligoniais. Jiems suteikta
1728 transporto paslaugos, organizuota 12 pokalbiy, 14 karty teikta psichologiné pagalba. Draugija
teiké pagalba nejgaliesiems gaunant prieziiiros (pagalbos) tiksling kompensacija. Rajono nejgaliyjy
sporto klubas ,,Olimpas® rengé Saskiy ir Sachmaty rungtis, organizavo sportines varzybas, iSvykas
su baidarémis.

Regéjimo negale turinéiy asmeny dienos centras vykdé projekta ,,Zmoniy su regéjimo
negalia integracija i visuomeng™. Projekto tikslas - organizuoti nejgaliesiems prieinamuma
kultirinei bei sportinei veiklai, ripintis laisvalaikio uzimtumu, siekiant efektyvesnés silpnaregiy
integracijos { visuomeng. Zmoniy su psichine negalia klube ,, Langas®, jsikiirusio Rokiskio
psichiatrijos ligoninés uzimtumo ir socialinés reabilitacijos centre, teikiama socialiné pagalba
sutrikusios psichikos Zzmonéms bei juy Seimos nariams, organizuojamas uzmtumas bei laisvalaikis.
Rokiskio psichikos sveikatos centre isikurusios savipagalbos grupés tikslas - suteikti abipuse
pagalba, skatinti pokycius, iSkelti aikStén problemas, suteikti geresng¢ savijauta, sumazinti negalig ir
iSmokti geriau gyventi, sukurti galimybg asmeniniam vystimuisi, geriau suprasti zmones, sergancius
psichine liga. Pedagoginés psichologiné tarnyba rengé¢ ir igyvendino prevencijos ir kitas programas,
padedancias veiksmingiau ugdyti specialiyju ugdymosi poreikiy, psichologiniy, asmenybés ir
ugdymosi problemy turinius asmenis, sumazinti specialiosios pagalbos poreiki, iSvengti
psichologiniy, asmenybés ir ugdymosi problemy ar jas sprgsti. Rajono gyventojy fizinés ir dvasinés
sveikatos gerinimu riipinosi sporto klubai ,,Senas grafas®, ,,Sveikatos klubas®, Dziudo ir sambo
klubas ,,Toris*, Rokiskio rajono Pandélio gimnazijos specialiojo ugdymo skyrius.

Socialinés paramos ir sveikatos skyrius stengési tinkamai iSnaudoti bendruomenése
socialinés riipybos, slaugos paslaugu namuose ir lankomosios priezitiros iSteklius. Rokiskio
psichikos sveikatos centre isikiirusios savipagalbos grupés tikslas - suteikti abipus¢ pagalba,
skatinti pokycius, iSkelti aik§tén problemas, suteikti geresng savijauta, sumazinti negalia ir iSmokti
geriau gyventi, sukurti galimybg asmeniniam vystimuisi, geriau suprasti zmones, sergancius
psichine liga.

Panevézio apskrities epilepsija serganc¢yju draugija ,,Epilepsis® organizavo seminarus
rajono gyventojams, sergantiems epilepsija. Pedagogams, socialiniams darbuotojams bei sveikatos
priezitiros specialistams buvo organizuojami mokymai epilepsijos klausimais.

Vykdant teisés pazeidimu prevencija buvo organizuojami susitikimai su policijos
pareigiinais: ,, Buk saugus kelyje®, klasiy iSvykos { policijos komisariata, pokalbiai klasése apie
teisiy pazeidimus. Vyko krepSinio turnyrai, viktorinos mokyklose. Policijos komisariatas
organizavo vasaros junimo uzimtumo stovyklas.

VIIL VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS IGYVENDINIMAS
INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICTU

. . . Uz sveikatos prieziiiros
Sav1v? ldybes. sprc?ndlmas Mokykly skaiéius Mokiniy skaicius
dél etaty jvedimo
mokyklose
Skirta steigéja — kity .. kity
Data, Nr. paslaugy teikima atsakinga (-os) Stf.:lg?da g
etaty institucija (-os) ar istaiga (-os) savivaldybé | steigéjy savivaicybe steigéjy
1 2 3 4 5 6 7
2009 01- 9 Rokiskio rajono savivaldybés 19 1 4944 92
30TS-1.8 visuomengés sveikatos biuras




SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

Specialisty pasiskirstymas pagal Specialisty i$silavinimas (specialybé)

Specialisty etaty Spetcuiahs T uzimama etata
skaicius g T iki agal | visuomenés
Kaic . 3 pag . .
skaicius da;:lgl 0,5-1 0.5 pricda sveikatos slaugytojos kita
1* 2% 3* 4* 5% 6* 7 8 9
5,5 7 3 4 - - 7
Gyvenamosios 3 - 4 - - 3 2

vietovés, turin¢ios
3000 ir daugiau
gyventojy 3 et.
Gyvenamosios 4 3 - 3 - 2 3
vietovés, turincios
maziau kaip 3000
gyventoju 2,5 et.

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

Skirta 1&sy (litais) Panaudota 1é$y (litais) Panaudoty 1ésy paskirstymas (litais)
Savival- medika
Privalomojo Savival- | - ‘dybé.s Privalomoj darb - Kitai
sveikatos dVbV. 1sipareigot | o sveikatos | savivaldybeé smok Ovi mokes- menta ikla
draudimo | ﬁ;fa askirti 1eSy | draudimo s biudzetas | " Oi esau giams ms Vei
fondas udzetas (litais) fondas (tvarsli
avai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
122900,0 | 58100,0 58100,00 122900,00 58100,00 122800,92 38735,18 - 19.46
0 0 3.9

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

Uzreglst.ruota mokiniy Apsilankymy pgszskl.rstymas pagal Sveikatinimo veikla
apsilankymy priezasty

Pas sveikatos prieziliros cmoi vkdvta oanizuota renginiuose

specialista pirmoj konsultacijos kita yray organizuo dalyvavusiy
pagalba programy renginiy mokiniy
mokykloje
1 2 3 4 5 6 7
9705 3025 3129 3608 13 358 9811

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
FINANSAVIMAS

Sveikatos prieziiiros mokyklose finansavimo programai i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto lesy skirta 122 900 Lt, mokiniy Sveikatos priezitiros mokyklose finansavimo
programai vykdyti 2010 m. savivaldybé skyré¢ 58 100,00 tukst. Lt.

Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonéms vykdyti i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto savivaldybei skirta 22.545 Lt i§ aplinkos apsaugos
rémimo specialiosios programos 2010 m. savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiajai
programai vykdyti skirta 71.630,80 Lt.



Biudzetingés istaigos RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklai
savivaldybé skyré 11,8 tiikst. Lt, Lietuvos Respublikos Sveikatos ministerija 33,3 tukst. Lt.
Vaiky vasaros poilsio socializacijos projekty veiklai savivaldybé skyré 16 tikst. Lt,
nemokamam vaiky maitinimui vasaros stovyklose skirta 19 tukst. 484 Lt.
Sveikatos miniterija ir ES struktiiriniy fondy 1¢Sos 385.766,30  Lt. skirtos projektui
,,Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés biuro infrastruktiiros plétra®

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Atsizvelgiant i savivaldybés visuomenés sveikatos rodiklius, Siuo metu vykdoma
sveikatos politika ir parengtas nacionalines programas, 2011 mety savivaldybés visuomenés
sveikatos priezitiros veikla bus vykdoma Siomis prioritetinémis kryptimis:

Sveikos gyvensenos ugdymas, sveikatos ziniy populiarinimas.

Infekciniy ir neinfekciniy ligy prevencija.

Traumy prevencija .

Onkologiniy ligy prevencija.

Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir gerinimas.

Psichinés sveikatos gerinimas, socialinis nejgaliyjy sveikatinimas.

Sveikatai palankios aplinkos kiirimas.

Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviu medziagy vartojimo prevencija.
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