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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIM AS
DEL SAVIVALYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS 2004 METU
ATASKAITOS IR VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS RENGIMO IR [GYVENDINIMO 2005-2007 METAMS PRIORITETU

2005 m. kovo 18 d. Nr. TS-4.39
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 17 straipsnio 15 punktu ir
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos istatymo 63 straipsniu bei Panevézio apskrities sveikatos
programa 2004-2010 metams, Rokiskio rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Pritarti Savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2004 m. ataskaitai (pridedama).

2. Patvirtinti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos rengimo
ir igyvendinimo 2005-2007 metams prioritetines temas, juy tikslus ir uzdavinius (pridedama).

Meras Egidijus Vilimas

Zina Kurpieng, 71252



PATVIRTINTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2005m.kovo 18d. sprendimu Nr. TS-4.39

Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos rengimo ir
1gyvendinimo 2005-2007 metams prioritetinés temos, juy tikslai ir uzdaviniai

1. PRIORITETAS
MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Tikslai

Uzdaviniai

Ugdyti sveika be Zzalingy iproCiy jaunaja
karta.

Propaguoti sporta ir fiziSkai aktyvia veikla,
laisvalaikj.

Atlikti tyrimus fizinei veiklai
istaigose atlikti.

Profilaktinémis priemonémis mazinti rizika
susirgti létinémis neinfekcinémis ligomis.
Skatinti vaiky higienos igidziy itvirtinima
bei informavimo ir sveikos mitybos
mokyma.

mokymo

2. PRIORITETAS

ONKOLOGINIU LIGU PAPLITIMO IR JU PASEKMIU MAZINIMAS

Tikslai

Uzdaviniai

Gerinti sergan¢iyjy onkologinémis ligomis
sveikatos prieziliros pricinamuma.

Gerinti serganciyjy onkologinémis ligomis
gyvenimo kokybg.

Padidinti motery , dalyvaujanciy kriities ir
gimdos kakalelio vézio patikros programose,
skaiciy.

Gerinti profilaktini ir Sviet¢jiSka darba, kad
gyventojai biity informuoti apie riikymo ir
alkoholio Zala, darbo aplinkos ir profesinius
kenksmingus veiksnius ypac tarp jaunimo.

3. PRIORITETAS

SIRDIES - KRAUJAGYSLIU SISTEMOS LIGU PAPALITIMO IR JU PASEKMIU MAZINIMAS

Tikslai Uzdaviniai

Gerinti serganc€iyjy Sirdies - kraujagysliy Ugdyti sveikos gyvensenos iprocius.
ligomis sveikatos priezitiros Gerinti gyventoju mityba ir formuoti bei
prieinamuma. skatinti sveikos mitybos igiidZius.

Gerinti profilaktini ir Sviet¢jiSka darba,
gerinti serganciyjy Sirdies — kraujagysliy
ligomis gyvenimo kokybe.

Didinti fizini aktyvuma.
Kontroliuoti rilkyma.

4. PRIORITETAS
PSICHIKOS SVEIKATOS GERINIMAS

Tikslai

Uzdaviniai

Vykdyti visuomenés psichikos ligy prevencija,
gerinti  visuomenés psichikos sveikata ir
sumazinti savizudybiy skaiciy.

Gerinti asmeny, sergan¢iy psichikos ligomis
gyvenimo kokybeg.

UZztikrinti profesionalios pagalbos prieinamuma
ir testinuma.

Uztikrinti  jvairiapus¢ pagalba  psichikos
sveikatos problemy turintiems asmenims.
Uztikrinti  serganciyju  psichikos  ligomis
psichosocialing reintergacija.




5. PRIORITETAS

UZKRECIAMU LIGU (AIDS, TBC, LYTISKAI PLINTANCIOS LIGU IR KT.) PROFILAKTIKA

Tikslai

Uzdaviniai

Gerinti SvietéjiSka ir profilaktini darba
rajono bendruomenei, kad sumazinti
sergamumo Siomis ligomis pasekmes.
Skatinti visuomenés, ypa¢ moksleiviy
Svietimg LPL profilaktikos klausimais.
Ugdyti gyventojy higienos igiidzius,
siekiant sustiprinti ir apsaugoti gyventoju
sveikata nuo iy ligu.

Nuosekliai vykdyti Nacionaling
imunoprofilaktikos programa.

Atlikti tyrimus rajono bendruomenéje, ypac
tarp socialinés rizikos asmeny.

Itraukti bendruomeniy slaugytojas ir
socialinius darbuotojus, organizuojant pagalba
Seimoms, kuriose yra sergan¢iy asmenuy.
Aktyviai dalyvauti Valstybinése LPL ir AIDS
profilaktikos programose.

6. PRIORITETAS
APLINKOS KOKYBES GERINIMAS

Tikslai

Uzdaviniai

Kurti palankia visuomenés sveikatai fizing
ir socialing aplinka.

Nuolat atlikti naudojamo maistui vandens,
oro tyrimus, bei papludimiy kokybe, jvertinti
aplinkos uZterStumo poveiki sveikatai.
Propaguoti ir skatinti ,,Sveikos mokyklos®,
»Sveiko miesto ar bendruomenés‘koncepcijas
vietos lygiu.




