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Siekiant uztikrinti Lietuvos nacionalingje visuomenés sveikatos priezitiros 2006-2013 mety
strategijoje ir Valstybinéje visuomenés sveikatos priezitros plétros savivaldybése 2007-2010 m.
programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007-11-13 nutarimu Nr. 1228 (Zin.,
2007, Nr. 122-5007), numatyty priemoniy jgyvendinima: mokyti rajono gyventojus sveikos
gyvensenos ir ja propaguoti, igyvendinti savivaldybés ir valstybines tikslines sveikatos programas ir
strategijas, atlikti visuomenés sveikatos stebésena, nustatyti didziausias gyventoju sveikatos problemas,
sveikatos rizikos veiksnius, pokycius ir tendencijas, vykdyti vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos
prieziiira, koordinuoti visuomenés sveikatos priezitros specialisty, dirbanc¢iy bendrojo lavinimo
mokyklose, veikla Rokiskio rajono savivaldybéje isteigtas visuomenés sveikatos biuras.

I. ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

STRUKTURA
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure yra patvirtinti 9 etatai.
1. | Direktorius 1 etatas
2. | Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 1 etatas
3. | Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistas 1 etatas
4. | Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 0,5 etato
5. | Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, vykdantys sveikatos priezitra | 5,5 etato
mokyklose

I1. ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
STRUKTURA

WISUOMENES SWEIKATOS
BIURO DIREKTORILS

YISUOMERES WAL IR JALMRC WISLIOMENES
EWEIKATOS SWEIKATOS SWEIKATOS
STIPRIMIC PRIEZIOROS STEBESENCS
SPECIALISTE SPECIALISTE SPECIALISTAS

WISLOMEMES SWEMATOS
PRIEZIOROS SPECIALISTES,
WY KDANEIOS SYEKATOS
PRIEZIORA, MO Y KLOSE




IIL. 2009 METU ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

FINANSAVIMAS
Finansavimo Saltiniai
Savivaldybés biudzetas 78,5 tukst. Lt
Finansavimas i§ SAM 87,0 tukst.Lt
Finansavimas i§ TLK mokykly specialisty iSlaikymui 99,3 tiikst. Lt
Programy vykdymui (visuomengés sveikatos rémimo specialioji programa) 14,490 tukst.Lt
I$ viso 279,29 tikst.Lt

IV. SAVIVALDYBES VISUQMENES SVEIKATOS PVRIEZIUROS VEIKLAI ITAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

ISoriniai veiksniai:

1. Senstantys rajono gyventojai salygoja didéjanti bendra sergamuma, visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy poreiki.

2. Nepalanki socialing, ekonomin¢ situacija visuomenéje yra didéjanciy psichiniy susirgimy
priezastis, salygojanti ir sveikatos netolygumu didéjima.

3. Visoje Lietuvoje jauc¢iamas visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty triikumas.

Vidiniai veiksniai:

Igyvendinant Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos priezitros 2006-2013 mety
strategijos igyvendinimo priemoniy 2009-2013 mety plang ir siekiant jtvirtinti visuomenés sveikatos
svarba valstybés ir savivaldybiy politikoje, buvo stiprinama ir plétojama visuomenés sveikatos
priezitiros veikla savivaldybéje. Su strategijos igyvendinimu tiesiogiai susijes veiksnys — gautas
finansavimas i§ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos. Buvo finansuojamos
prioritetinés biuro veiklos sritys. Yra parengtos gairés 2009-2011 metais plétoti savivaldybés
visuomenés sveikatos biury infrastruktiira ES struktiiriniy fondy léSomis. Aktyviai vyko Rokiskio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialisty kvalifikacijos tobulinimas, dalyvauta
kompiuterinio rastingumo kursuose, konferencijose, kursuose bei seminaruose. Kaip vieng i§ neigiamy
veiksniy, galima paminéti tai, kad Visuomenés sveikatos biuras neturi tinkamy patalpy, kur biity galima
vesti mokymus, renginius bei paskaitas.

V. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

Vertinant bendruomenés sveikatos buklés analize, pateikiami 2007 - 2009 mety Rokiskio rajono
gyventoju demografiniy rodikliy duomenys: mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis,
psichikos, priklausomybés, infekcinémis ligomis.

Pagal Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenis, jau daugeli
mety gyventoju skai€ius miusy Salyje sistemingai maz¢ja. Tas matyti ir Rokiskio rajone.

1 paveikslélyje pateikiamas RokiSkio rajono gyventoju skaiciaus kitimas 2007-2009 metais.
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Natiralus gyventojy prieaugis
Nattralus gyventoju prieaugis kelinti metai licka neigiamas.
2007 metais Rokiskio rajone gimé 255, 2008 metais - 301, 0 2009 metais gimé 275. Duomenys pateikiami 2 pav.
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Palyginus duomenis mirtingumo rodikliai Zymiai vir§ija gimstamumo:
2008 m. gimimai - 7,8 proc. 2009 m. gimimai — 7,2 proc.
mirtys - 18,3 proc. mirtys - 16,3 proc.

Gyventojy sergamumas

Pagal 2008 -2009 mety Rokiskio sveikatos istaigy pateiktus duomenis, gyventoju sergamumas
Rokiskio rajone kasmet did¢ja. 2008 metais uzregistruoti 50481 susirgimai, 2009 metais — 63519
susirgimy. Palyginti suaugusiy ir vaiky sergamuma 1000 gyventojy, vaiky sergamumas yra didesnis.
2009 metais 1000 gyventojuy suaugusiuy sergamumas sudaré¢ 1903,6, o vaiky sergamumas - 2521,8.
Duomenys pateikiami 3 pav.



Gyventojy sergamumas

3 pav.
Sergamumas pagal tam tikras ligas
Rokiskio rajone daugiausia susirgimy Sirdies ir kraujotakos sistemos, kvépavimo sistemos, atramos bei jungiamojo
aparato ligomis. Daug serganéiy vir§kinimo sistemos ligomis bei navikiniy susirgimy. Pateikiami susirgimy 1000 gyventojuy
duomenys 4 pav.
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Navikiniai susirgimai — 38,

kraujotakos sistemos ligos — 448,35,
kvépavimo sistemos ligos —417,9,
virSkinimo sistemos ligos — 154,3,

atramos ir jungiamojo aparato ligos — 244,6.



Sergamumas psichikos ir priklausomybiy ligomis
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Psichikos sveikatos centro sergamumo duomenys: i§ viso apsilankymy dél ligos 2009
metais - 8259 atvejai, kuriy dél Sizofrenijos - 470, dél priklausomybés alkoholiui ir jo sukeliamoms
psichozéms - 585. Rajone yra 8 asmenys dispanserizuoti d¢l narkomanijos ir toksikomanijos.
Pateikiami 2008 ir 2009 mety duomenys 5 pav.
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2008 - 2009 metais aktualiausia problema - nuolat silpnéjantis mokyklinio amziaus vaiky
regé€jimas ir netaisyklinga laikysena.



Gyventojy sergamumas infekcinémis ligomis

Pagal lenteléje pateiktus 2008 m. ir 2009 m. infekciniy susirgimy duomenis Rokiskio
rajone Siais metais padaugé€jo nepatikslinty bakteriniy infekcijy, Zymiai daugiau susirgimu gripu,

Laimo liga, erkiniu encefalitu.

Liga 2008 m. | 2009 m.
Gripas 38 534
Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos 6881 7146
V¢jaraupiai 230 33
Erkinis encefalitas 1 9
Laimo liga 45 101
Virusinis meningitas 1 0
Askaridoze 13 11
Enterobiozé 183 140
Pedikuliozée ir ftiriaz¢ 16 21
Niezai 71 44
Tuberkuliozé (patvirtinta bakteriologiskai ir histologiskai) 8 8
Skarlatina 17 5
Virusinés zarnyno infekcijos(nepatikslintos) 19 22
Nepatikslintos bakterinés zarnyno infekcijos 28 50
Kitos patikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos 22 16
Kitos salmoneliozés 42 33

VL. VYKDYTOS VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS

Visuomenes sveikatos biuras, vykdydamas Valstybinés visuomenes sveikatos priezitiros plétros
savivaldybése 2007-2010 mety programa, pritaiké ir igyvendino valstybines visuomenés sveikatos

stiprinimo ir profilaktikos priemones:

Renginiy skai¢ius | Dalyviy skai¢ius | Aplankyta ParaSyta straipsniy | Vykdyta akciju
bendruomeniy
37 ~5000 13 27 5

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje

Renginys ,,Aiskauda sugrizta“. Ligy prevencijos kabineto specialistés supazindino su
vykdomomis programomis. Renginio dalyviai atsakingjo i anketose pateiktus klausimus. Visuomeneés
sveikatos stiprinimo specialisté papasakojo apie depresija, kaip klastinga, sunkia liga. Vaiky ir jaunimo
sveikatos priezitiros specialiste skaité paskaita ,, Kompiuteris. Draugas ar priesas®“. Sveikatos klubo
vadové pasidalino patirtimi apie organizmo griidinima, pabrézé, kad svarbiausia yra nepamirsti
pasimankstinti, nes tinkamas maistas ir fiziné veikla - geros sveikatos garantas.

Juozo Keliuocio vieSosios bibliotekos vaiky ir jaunimo literatiiros skyriuje jvyko sveikatos
popieté ,,Mokausi gyventi sveikai“. Rokiskio suaugusiyju mokymo centro biologijos-chemijos
mokytoja skaité paskaita ,,Rikymas ir sveikata®. RokiSkio jaunimo socialin¢ pedagogé susirinkusiems




papasakojo apie streso jtaka zmogaus sveikatai. Sveikatos klubo vadové pasidalino patirtimi apie
organizmo gridinima, maudynes Ziema.

,Norfos mazmena* darbuotojams skaityta paskaita ,,Kad kojos biity sveikos*. Papasakota apie
kraujotaka gerinancias ir normalizuojancias voneles su jvairiomis vaistazolémis. Paaiskinta, kaip atlikti
specialius pratimus kojoms. Supazindinta su sveikos gyvensenos rekomendacijomis.

Renginys ,,Sveikata tavo rankose* Juodupés gyventojams. Specialisté paskaité paskaita
apie kompiuterio zalg sveikatai. Informacija buvo pateikta rodant skaidres, trumpa filmuka. Dalyviai
uzpildé anketas apie sveikata. Apie depresija kalb¢jo ir i gyventoju klausimus atsakingjo gydytoja
psichoterapeuté. Ligy prevenciju kabineto specialist¢ supazindino su vykdomomis programomis.
Gyventojams, atitinkantiems programoje nustatytas amziaus grupes, buvo imamas kraujas tyrimams.
Apie sveika gyvenimo biida ir dvasines vertybes kalb¢jo sveikuoliy klubo vadové. Sveikuolé dalinosi
patirtimi kaip pasigaminti sveikus patiekalus, moke paprasty mankstos pratimy.

Sveikatos mokymo popieté Laibgaliy bendruomenéje ,,Kas yra sveikas gyvenimo budas®.
Paskaita ,,Kas kenkia jusy Sirdziai* suaugusiems, sveikos mitybos pamokelé pradiniy klasiy mokiniams
,»Qeras ir nesveikas maistas®. Pamokyta, kaip atlikti kasdiening ryting manksta.

Sirdies ligos yra didZiausia Zmonijos problema, nes kasmet pasaulyje nuo Sirdies ligy mirsta
apie 17,5 milijony Zmoniy. Sirdeliuy paradas Rokiskyje, Sirdies dienos renginiai vyko Juodupéje ir
Obelivose, Kamajuose. Mokykly pradiniy klasiy vaikai piesé¢ atvirukus su palinkéjimais ,,IS mazos
Sirdelés su meile { jiisy Sirdi“. Vaikai €jo 1 gatves su raudonais Sirdelés formos balionais ir pieSinukais,
kuriuos iteiké praeiviams, primindami, kad labai svarbu pasiriipinti savo Sirdimi.

Visuomenes sveikatos propagavimas

Veiklos aprasymas:
Straipsnis biuro internetiniame puslapyje ,,Kas kenkia inkstams®, patarimai, kaip saugoti
inkstus, apie gridinimosi metodus.

Pasaulinei sveikatos dienai paminéti miesto aikStéje pieStas ilgiausias pieSinys.
Praeiviams iSdalinti lankstinukai ,,Kg turétume zinoti apie sveikata“. Paskelbtas foto konkursas ,,Saugi
aplinka — sveikas ir laimingas zmogus®“. Dalyvauja visi besidomintys fotografija ir aplinka, kurioje
gyvename. Nuotraukos eksponuotos Rokiskio kraSto muziejuje.

Akcija pasaulinei kraujo donory dienai ,,A§ daviau kraujo — prisidék ir tu®. | Kavoliskio
bendruomeng atvyko PanevéZzio kraujo centro iSvaZziuojamoji brigada. 24 Zmonés neatlygintinai davé
kraujo, pravestas pokalbis apie kraujo ir organy donoryste.

Rokiskio jaunimo centre vyko paskaita ,,Vasaros teikiami malonumai ir pavojai“, buvo
paaiskinta apie saulés spinduliy sukeliamas ligas, apie sauguy elgesi vandenyje, zaibo grésmg, kaip
tinkamai ruosti ir laikyti maista iSkyly metu, kaip elgtis nelaimingy atsitikimy atveju.

,»Kaip gyventi sergant cukriniu diabetu?* renginys Lailtiny bendruomengje. Diabeto klubo
atstovas organizavo kraujo tyrimus gliukozés kiekiui nustatyti. Dalyviai gal¢jo pasisverti, buvo
skai¢iuojamas kiino maseés indeksas.
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Visuomenés, valdymo ir vykdanciy institucijy informavimas ir konsultavimas visuomenés
sveikatos klausimais

Veiklos aprasymas:

Miesto organizacijy darbuotojams, daugiausia laiko dirbantiems su kompiuteriais,
skaityta paskaita ir demonstruota vaizdiné medziaga ,,Kompiuteris draugas, ar prieSas“. Surengti
mokymai, kaip pailséti ir pasimankstinti pertrauky metu, iSdalinta spausdinta medziaga apie teisinga
darba prie kompiuterio.

Paskaita Sodros darbuotojams ,,Renkuosi kelia i sveikata“. Diskusijos, kiek sveikata
priklauso nuo mediky, paveldéjimo, miisy elgesio ir aplinkos poveikio.

Straipsnis ,,Sezoninis ir pandeminis gripas. Vakcinacijos aktualumas®. Spausdinta
informacija iSplatinta daugumoje miesto istaigy, prekybos centruose, mokymo istaigose.

UZkreciamy ligy profilaktika savivaldybéje

Veiklos aprasymas:

Organizuoti 4 val. mokymai specialistams, teikiantiems sveikatos prieziliros paslaugas
mokyklose. Parengtas ir skaitytas praneSimas ,,Sveika aplinka mokykloje*. Nagrinéta pedikuliozés
problema rajone. Visose mokyklose, gavus tévy leidima, buvo vykdomi mokiniy tikrinimai dél
pedikuliozés. Patikrintas 5031 moksleivis, 1§ ju 71 buvo uzsikrétes. Po gydymo liko 14 pedikuliozés
atveju, pakartotinai uzsikrétusiy - 14, nuolat registruojamuy 10.

Buvo vykdoma gripo ir perSalimo ligy profilaktika. Paruosti plakatai su informacija, kaip
saugotis uzkreCiamuy ligy. Vietingje spaudoje, internetiniame biuro puslapyje straipsniai apie gripo
keliamus pavojus, veiksmingas profilaktines priemones. Gripo protriikio metu, istaigoms, dirbanc¢ioms
su dideliu srautu Zmoniy, prekybos centry darbuotojams ir lankytojams buvo dalijamos vienkartinés
veido kaukés, supazindinta su teisingu ju naudojimu.

Organizavimas ir dalyvavimas vykdant visuomenés psichikos sveikatos stiprinima ir sutrikimy
profilaktika

Veiklos aprasymas:

Rugséjo 10-taja — Tarptauting savizudybiy prevencijos diena — Visuomenés sveikatos biuras
apie tai kalbéjo su jaunimo mokyklos moksleiviais. Lietuva, deja, yra viena i§ pirmaujanciy Saliy
savizudybiy skai¢iumi. Kiekvienais metais netenkame apie 50 nepilnameciy, i§ gyvenimo pasitraukusiy
savo noru. DeSimteriopai daugiau — bandanciy tai padaryti. Gydytoja psichologé¢ Lina Maldiiniené
supazindino jaunima kaip {Zvelgti zenklus, kada Zmogui labai sunku, kada reikia iStiesti pagalbos
ranka, kur ir { ka kreiptis, jei yra problemy. Buvo rodomas filmas ,Renkuosi gyvenima“. Vyko
diskusijos apie smurta ir patyCias. Norédami zinoti, kiek jaunimas susipazings su Sia problema,
paruoséme anketa ,,Ka Zinau apie savizudybés reiskini®.

Psichikos sveikatos centras ir Visuomenes sveikatos biuras, minédami pasauling Alzheimerio
diena, suorganizavo renginj ,,Ar tai jau liga“. Gydytojas psichiatras skaité paskaita, buvo galima atlikti
minimental testa. Dalyvavo KRKA farmacijos firmos atstové, PSC (psichikos sveikatos centro)
socialiné darbuotoja atsakinéjo i dalyviy klausimus.
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Sveikos gyvensenos skatinimas

Veiklos aprasymas:

Penkiose kaimo bendruomenése (Juodupés, Laibgaliy, Lailtiny, Ziobiskio, Juzinty) vykdéme
sveiko maisto popietes. Visuomenés sveikatos biuro specialistés supazindino su sveiko maisto
piramide, paaiskino apie kenksmingus maisto priedus. Sveikuoliy klubo pirmininké Z. Stalauskiené
dalinosi savo patirtimi, kaip sveiki, nebrangts ir lengvai paruoSiami patiekalai gali pagerinti sveikatos
bukle. Svéréme norincius, nustatinéjome kiino masés indeksa. Sveiko maisto popieciy metu vykdyta
gyventojy apklausa ,,Kas keliauja i jusuy Saldytuva?“. Siekéme iSsiaiSkinti, kiek gyventojai zino apie
sveika mityba, kokius produktus daugiausia vartoja, ar domisi kokie priedai yra produkto sudétyje, ar
teikiama reikSme, kur produktas pagamintas, koks galiojimo laikas. Kas svarbiau — kaina ar kokybé?
Kur daugiau perkama, prekybos centruose, ar turgavietése? ISanalizavus anketas paaiskéjo, kad
dauguma gyventoju renkasi pirmiausia pagal kaina, o tik po to kreipia démesi i kokybg. Dazniau
perkama prekybos centruose.

Skatinant vaikus maitintis sveikai, Laibgaliy pradinukams organizuotas renginys ,,Valgyk
maista be jokiy E“. Buvo sitloma renkantis maista parduotuvéje panagrinéti maisto produkto sudeéti,
atkreipti démesi i E raideles, esancias ant maisto pakuociy, supazindino su ju sukeliamomis ligomis.

Veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant rilkkymo profilaktikos priemones

Veiklos aprasymas:

Minint pasauling nertikimo diena, akcija ,,Gimiau neriikantis“. Pasveikinti ta diena gimg vaikai,
iteikti marSkinéliai (akcijos rémejas - ,,Nikorete®, partneriai: Valstybinis psichikos sveikatos centras,
Visuomenes sveikatos biuras, Visuomenés sveikatos ugdymo centrai, akcijos organizatorius - Kauno
jaunimo narkologijos pagalbos centras).

Akcija ,Nertukantis europietis 2009 RokiSkio Juozo Tumo-Vaizganto, Senamiescio,
,Romuvos®, Juozo Tubelio, Kamajy, Obeliy, Juodupés, Pandélio mokykly vaikai dalino savo padarytus
lektuvélius, skatindami praeivius, tévelius ir kaimynus nertkyti.

Socialinés paramos centro patalpose buvo skaitoma paskaita jaunimo mokyklos mokiniams.
Sveikatos stiprinimo specialisté priminé apie rilkymo, alkoholio ir narkotiky daroma zala. Paskaityta
paskaita ir parodytos skaidrés.

Veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant alkoholio vartojimo maZinimo priemones

Veiklos aprasymas:
Edukacinés pamokos jaunimo mokyklos moksleiviams ,,Ar tu susimastai, kas slypi ryskioje
skardinéje?*. Diskusijos apie nesaikingo alkoholio vartojimo zalingas pasekmes, blaivybés kultiira,
demonstruota vaizdiné medziaga, kaip atrodo girtaujancio Zmogaus vidaus organai pakenkti alkoholio.

Paskaitos tévams apie jaunimo alkoholio vartojimo problema ,,Jaunimas ir alkoholis*. Paruosta
paskaita bendraujant su Rokiskio policijos komisariato nepilnameciy reikaly inspektorémis. Diskusijos
apie tai, kodél jaunimas girtauja, kaip ir kur jsigija alkoholio, kodé¢l tévai ne visada Zino, ka veikia ju
vaikai,. Kaip atpazinti, kad vaikui reikia pagalbos ir kur kreiptis esant problemai. Paskaitos skaitytos
Rokiskio ,,Romuvos* gimnazijoje, Juodupés gimnazijoje, Juozo Tumo-Vaizganto viduringje mokykloje
tévy susirinkimy metu.
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Konkursas ,,Klasé be alkoholio®, buvo pagaminti lankstinukai apie alkoholio daroma zala
organizmui, kurie iSplatinti masiniy renginiy metu.

Paskaita — diskusija Juozo Tumo- Vaizganto ir Obeliy mokykly vyresniyju klasiy mokiniy
tévams ,,Tévy vaidmuo narkomanijos prevencijoje. Kalbéta, kodél tévai neaktyvis, iSleide vaika i
mokykla visas problemas patiki mokytojams. Kiek itakos turi tévy pavyzdys, Seimos problemos, apie
bendravimo ir tarpusavio pasitik€jimo svarba, apie vertybiy ugdyma ir laisvalaikio uzZimtuma.

Veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant fizinio aktyvumo skatinimo priemones

Veiklos aprasymas:

Rokiskio mieste vyko savaités laiko akcija ,,Judékime sveikatos labui“. Dalyvavo miesto
istaigy- Sodros, vaiky muzikos mokyklos, Valstybinés mokesc¢iy inspekcijos, Lietuvos draudimo
Rokiskio skyriaus, pasto - darbuotojai, dirbantys sédima darba ir visos mokymo istaigos. Buvo
skatinama | darba eiti pés€iomis ar bent jau automobilj palikti toliau nuo darbo vietos, nesinaudoti liftu,
o lipti laiptais, pasivaik$Cioti piety pertraukos metu. Visose rajono mokyklose vyko varzybos,
pertrauky metu vaikai zaidé tenisa. Pagal paruostas anketas dalyviai visg savaitg registravo savo fizini
aktyvuma, suskaiCiave taskus rinkome nugalétojus.

Vyko dvira¢iy ralis marSrutu Rokiskis — Kriaunos — Obeliai — Rokiskis, kurio trasa 70
kilometry. Dalyviy amzius - nuo 14 iki 80 mety. Tarpinése stotelése organizavome jvairias rungtis,
aktyviai prisijungé Kriauny ir Obeliy bendruomenés gyventojai.

Socialinés paramos centro patalpose vyko Seimy sporto Sventé, Saskiy, Sachmaty ir stalo teniso
varzybos. Stalo teniso rungtys vyko tarp téveliy, tarp vaiky, po to dalyviai zaidé poromis.

Panemun¢lio mokyklos 5 — 10 klasiy mokiniai dalyvavo vienos dienos turistiniame zygyje prie
Notygalos ezero. Vyko virvés traukimo rungtis, €jimas per rasta, per lynus, rasto pjovimo varzybos,
stovyklavie€iy ikiirimas, véliavy kélimas, lauzo kiirimas, komandy prisistatymas. Su mokiniais varzési
ir mokytojai.

Veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant sveikos mitybos skatinimo priemones

Veiklos aprasymas:

Europos sveiko maisto diena vyko renginys savivaldybés saléje, kuriame dalyvavo SeSiy
Rokiskio rajono bendruomeniy komandos. Dalyviai atsivezé savo sveiko maisto, pristaté patiekalus,
dalinosi receptais, pasakojo krasto virtuvés tradicijas. Vyko degustacija ir balsavimas, iSrinkti
labiausiai patike patiekalai.

Sveikos mitybos popieté su Cukrinio diabeto klubo nariais neigaliyjy draugijos sal¢je. Vyko
komandinés varzybos, kuriy metu reikéjo atspéti prieSininky komandos patiekaly sudedamasias dalis.
Skaiciavome, kiek kalorijy priklauso per diena palaikyti optimaliai kiino masei. Ligy prevencijos
kabineto specialisté pristaté turima kiino sudéties analizatoriy Genius 2204.

Siekiant atkreipti démesi i1 paaugliy valgymo sutrikimus paruosta paskaita ,,Romuvos‘
gimnazijos vyresniyjy klasiy mergaitéms ,,Bik savimi® apie dietas, kurios priveda iki bulimijos ar
anoreksijos, mados reklamos poveiki jaunimui. Vyko diskusijos, kaip pakoregavus mityba, pradéjus
sportuoti, galima normalizuoti svori. Pamokyta skai¢iuoti kiino masés indeksa.
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Paruosta paskaita Juozo Tiibelio mokyklos pradinukams ,,Sveiko maisto piramidé“. Buvo
demonstruojamos skaidrés su maisto produktais, o vaikai atsakinéjo, kas sveika , kas nesveika valgyti.
Specialisté paaiskino apie produkty verte, vandens svarba organizmui. ISklaus¢ pamokéle, vaikai
savarankiSkai pies¢, kaip isivaizduoja sveiko maisto piramidg.

Juozo Keliuocio vieSosios bibliotekos vaiky ir jaunimo literatiiros skyriuje vyko popieté ,,Noriu
zinoti“. Savo programélg pristaté Rokiskio pradinés mokyklos sveikuoliukai. Jie dainavo daineles apie
vitaminus, kaip saugoti sveikata, kaip iSvengti gripo. Rokiskio sveikuoliy klubo pirmininké dalinosi
sveiko gyvenimo biido patirtimi, vaisino sveikuoliskais patiekalais. Biuro specialisté paskaité paskaita
apie ekologisSkus produktus, tinkamiausius maisto gaminimo budus, kenksmingus konservantus.

Veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant narkomanijos ir kity psichoaktyviy
medZiagy vartojimo prevencijos priemones

Veiklos aprasymas:

Jaunimo mokyklos moksleiviams pravestas renginys ,, Turék valios pasakyti ,,NE“. Specialisté
skait¢ paskaita apie narkotiky ir kity psichoaktyviy medziagy daroma zala sveikatai. Apie
priklausomybe, kuri jau nebepriklauso nuo valios pastangy, kaip atpazinti, kad zmogus vartoja
narkotines medziagas, kokie pavojai tyko bendraujant su narkomanais. Pazilirétas videofilmas
,»Auksiné adata®. I8dalinta informaciné medZziaga, kur kreiptis jei turite problemy.

Visuomenés sveikatos prieZzitiros specialis¢iy, dirban¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, veiklos
organizavimas ir koordinavimas

Veiklos aprasymas:

Mokyklose dirbanciy visuomenés sveikatos priezitiros specialisCiy metodinis
konsultavimas, veiklos koordinavimas.

2009 m. sausio ménesi mokyklose dirbanCios visuomenés sveikatos priezitiros specialistés buvo
perkeltos { biura. Prie§ tai buvo atlikta ju veiklos analizé. Diskusiju metu bandyta i$siaiSkinti, kokia
veikla vykdé specialistés. Apibendrinus respondenty pasisakymus, buvo nutarta aktyviai pradéti Siy
darbuoty darbo metodinj konsultavima.

Organizuoti susirinkimai, kuriy metu nagrinéti darbo organizavimo klausimai dél mokiniy
profilaktinio tikrinimo bei profilaktinio tikrinimo rezultaty ataskaity analiziy rengimo, metiniy
individualiy plany ruoSimo, d¢l jvairiy sveikatinimo renginiy organizavimo, dél metodinés medziagos
ruosimo. Teiktos individualios konsultacijos visuomeneés sveikatos priezitiros specialistams, rengiant
individualius sveikatos prieziiiros planus 2009 metams.

Siekiant kelti darbuotojuy kvalifikacija, buvo surengtas seminaras tema ,Prioritetas — vaiky
sveikata®, kuriame paskaitas skaité Valstybinis aplinkos sveikatos centro lektoriai. Seminare dalyvavo
mokykly visuomenés sveikatos prieziliros specialistés, mokykly administracijos darbuotojai,
pedagogai, socialiniai pedagogai, sporto organizatoriai ir rajono bendruomeniy nariai.

Visy bendrojo lavinimo mokykly veikla koordinuojama i§ biuro. Didel¢ dalis
sveikatinan€iy veikly parengiama biure ir po to platinama, vykdoma specialiai konsultavus darbuotojus
mokyklose. Darbuotojams palickama galimybé pagal poreiki parinkti individualius uzsiémimus
mokyklose. Kaip pavyzdi galima pateikti parengtas veiklas:

Skatinant atjauta sunkiai sergantiems ligoniams, moksleiviai dalyvavo akcijoje ,LaiSkas
ligoniui“. Visa savaitg¢ rajono pradiniy klasiy mokinukai rasé laiSkus-palinkéjimus, piesé atvirukus,
plakatus, o vasario 11d. iSdalino juos ligoniams, besigydantiems Pandé¢lio palaikomojo gydymo ir
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slaugos, VSI Rokiskio psichiatrijos ir VSI Rokiskio ligoninése. Moksleiviai pamaté, kokia svarbi yra
dvasinés parama, paguodos zodis.

Rajono moksleiviai dalyvavo konkurse ,,Neriikantis europietis“. Mokiniai gamino, jvairiy
dydziy ir formy léktuvélius, rasé jvairias frazes apie riikymo zala. Sutarta valanda vyko eitynés, kuriy
metu vaikai dalijo l€ktuvélius, ragindami savo tévus, artimuosius ir visuomeng nezudyti ju tabako
diimais ir nerodyti blogo pavyzdzio.

Mokyklose organizuotos sveikos gyvensenos propagavimo dienos ,,Sveikatos versmeé®.
Mokiniai dalyvavo ivairiuose konkursuose: plakato pieSimo, ketureilio kiirimo, sveiko maisto
degustavimo, viktorinoje.

Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialis¢iy, dirbanciy profesinése mokyklose, veiklos
organizavimas ir koordinavimas

Veiklos aprasymas:

Profesinése mokyklose dirbanciy visuomenés sveikatos prieZiiiros specialis¢iy metodinis
konsultavimas, veiklos koordinavimas.

Siekiant propaguoti sveika gyvensena, specialistés konsultuojamos mokiniy profilaktinio
tikrinimo bei profilaktinio tikrinimo rezultaty ataskaity analiziy rengimo, metiniy individualiy plany
ruosimo, dé¢l jvairiy sveikatinimo renginiy organizavimo, dé¢l metodinés medziagos ruosimo.

Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialis¢iy kvalifikacijos kélimas.

Organizuojami seminarai arba iSvykos i seminarus, kuriy metu specialistés gauna daug naudingos
informacijos. Kvalifikuoti specialistai ir nuolatinis ju kvalifikacijos kélimas uZtikrina visuomeneés
sveikatos paslaugas, atitinkancias teisés aktais nustatytus reikalavimus ir prisitaikyma prie kintancios
aplinkos.

Bendruomenés dalyvavimo skatinimas ir jtraukimas j visuomenés sveikatos stiprinimo veikla

Veiklos aprasymas:

Miisy rajone pirma vieta tarp ligy uzima Sirdies ir kraujagysliu ligos. Siekdami gyventojams
suteikti kuo daugiau informacijos apie Sirdies ligy prevencija paruo$éme rengini ,,Sveiko Zmogaus
kodas*. Paskaita su vaizdine medziaga, kas padeda stiprinti $irdi, cholesterolio keliami pavojai, kuo
gresia nutukimas, kaip galima reguliuoti cholesteroli sureguliavus mityba; kodél svarbiis profilaktiniai
patikrinimai, pristatyta ligu prevencinio kabineto veikla. ParuoStos anketos su klausimais, kaip
ripinamasi sveikata, kokios informacijos triiksta. Sis renginys pristatytas Pakriauniuy, Juodupés,
Panemunio Obeliy, Laibgaliy, Kavoliskio, Kazliskio, Panemuné¢lio, Kriauny, Bajory bendruomeniy
gyventojams.

Bendradarbiaudami su Rokiskio sveikatos klubo pirmininke vykdéme sveiko gyvenimo
mokymus ,,Renkuosi sveikata™“. Mokymy pagrindas iSaiSkinti, kad sveikatos bikl¢ priklauso nuo to,
kaip mes elgiamés su savo kiinu, kokia miisy psichinés sveikatos buklé. Sveikuolé dalijosi patirtimi,
kiek Zzmogus pats gali sau padéti. Vykdéme praktinius mankstos pratimy mokymus. Specialisté skaité
paskaita apie depresija, kaip ja laiku atpazinti, kaip padéti serganciam zmogui. Mokymai vyko Luksty,
Lailany, Ziobiskio, Pakriauniy, Juodupés, Obeliy, Laibgaliy, Kavoliskio, Kazliskio, Panemunélio,
Kriauny, Bajory, Panemunio, Juzinty bendruomenése.

Gyventojy alkoholio ir tabako vartojimo prevencija

Veiklos aprasymas:
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Rokskio PASPC motery konsultacijoje kas antra ménesi buvo skaitomos 5 paskaitos
nésc¢iosioms ,,Sveikas gyvenimo budas néStumo metu, paruosta vaizdiné medziaga su skaidrémis.
Akcentuota alkoholio ir rikymo zala néStumo metu. Papasakota apie fizinio aktyvumo svarba, Sokio
terapija, sveika mityba.

Tarptautinés nerikymo dienos pamin¢jimui paskelbéme rasinio konkursa ,,Kaip a$ atsisakiau
cigaretés®. Gyventojai gal¢jo savo istorijas siysti elektroniniu pastu arba pristatyti i biura visa ménesi.
Sulaukéme nemazai pamokanciy ir skaudziy istoriju. Idomiausios publikuojamos biuro internetiniame

puslapyje.
Vykdyti mokymus jaunimui apie energetiniy gérimy poveikj sveikatai

Veiklos aprasymas:

Siekiant apsaugoti nuo energetiniy gérimy neigiamo poveikio vaiko organizmui, surengta daug
paskaity, diskusijuy, viktoriny $ia tema. Stengémés iSaiskinti vaikams, kaip veikia Siy gérimy sudétyje
esantis kofeinas, didelés vitamino ,,B“ dozés, angliarugsté (paskaita-diskusija ,,Energetiniai gérimai -
kodél jie zalingi sveikatai®, moksleiviai buvo supazindinti su energetiniy gérimy neigiamu poveikiu
Zzmogaus organizmuli, iSaiSkinta tikroji energetiniy gérimy paslaptis; pokalbis-diskusija ,,Energetiniai
gérimai‘; skatinant moksleiviy kirybinguma, surengtas ketureilio ir plakato kiirimo konkursas ,,Kaip
islikti energingam, nenaudojant energetiniy gérimy*; pieSiniy konkursas ,,Energetiniy gérimy poveikis
zmogaus organizmui®; surengta viktorina ,,Sveikatiada®).

VIL VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS J[GYVENDINIMAS

Rokiskio rajone yra 20 bendro lavinimo mokykly: 6 gimnazijos, 2 vidurinés, 3 pagrindinés, 3
pradinés, 4 darzeliai-mokyklos, 1 jaunimo mokykla, 1 suaugusiyju mokymo centras. Bendrojo
lavinimo mokyklose, kuriy steigéja - RokiSkio rajono savivaldybé, 2009 m. mokési 4944 mokiniai,
Rokiskio technologijos, verslo ir zemes iikio mokykloje — 210 mokiniy.

Moksleiviy sveikatos priezitiros funkcija RokiSkio rajono savivaldybés mokyklose iki 2009 m.
sausiol d. vykdé VS[ Rokiskio pirminés asmens sveikatos prieziiiros centras. Centras koordinavo
visuomenges sveikatos prieziiiros specialisty, vykdanciy mokiniy sveikatos priezitira mokyklose, veikla ir
uztikrino mokiniy sveikatos prieziira Siose mokyklose: darzeliuose-mokyklose, pradinése,
pagrindinése, vidurinése mokyklose, gimnazijoje ir profesinéje mokykloje. Rokiskio rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 27 d. sprendimu Nr. TS-4.70 ,D¢l visuomenés sveikatos
specialisty, dirban¢iy bendrojo lavinimo mokyklose" moksleiviu sveikatos priezitiros funkcija pavesta
vykdyti RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui.

Savivaldybés taryba, atsizvelgdama | tai, kiek savivaldybés teritorijoje mokosi mokiniy ir
vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. sausio 6 d. nutarimo Nr. 5 ,,D¢l sveikatos
priezitiros mokyklose finansavimo tvarkos patvirtinimo" (Zin., 2004, Nr. 5-96) 3 punktu, kad vienas visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisto etatas steigiamas tikstanciui mokiniy, nustaté¢ visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisty etaty skaiCiy:

Specialisty etaty Specialisty Specialisty iSsilavinimas
skaiCius skaiCius Visuomenés sveikatos Slaugytojai Kita
5 7 - 7 -

RokiSkio rajone pastebimas visuomenés sveikatos specialisty trikumas, todél mokyklose
visuomengs sveikatos prieziiira vykdo slaugytojai, baige ne trumpesnius nei 40 val. visuomenés sveikatos
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priezitiros kursus.

Savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy sveikatos priezitira reglamentuota
savivaldybés tarybos 2009 vasario 27d. sprendimu Nr.TS-3.28 patvirtintu Sveikatos prieziiiros
Rokiskio rajono bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos aprasu.

Sveikatos prieziiira mokyklose vykdoma, vadovaujantis kiekvienoje mokykloje patvirtintu
mokyklos sveikatos priezitiros veiklos planu, kuris yra sudedamoji mokyklos metinés veiklos
programos dalis. Veiklos plano projekta rengia mokyklos administracija kartu su visuomenés sveikatos
priezitiros specialistu, atsizvelgdama { mokyklos poreikius ir vykdomos visuomenés sveikatos
priezitiros nacionalinius ir vietos prioritetus. Individualy specialisto darbo plana, suderinta su
mokyklos vadovu, tvirtina biuro direktorius.

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiros mokyklose statistika

UZregistruota Apsilankymy pasiskirstymas Sveikatinimo veikla
moksleiviy pagal prieZast]

apsilankymy Pirmoji | Konsultacijos | Kita | Vykdyty | Pravesta | Renginiuose

pas sveikatos priezitiros pagalba programy | renginiy | dalyvavusiy
specialista skaicius moksleiviy
mokykloje skaiCius
1 2 3 4 5 6 7
9212 3101 4051 2114 3 321 8396

VIIL ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VYKDYTOS PROGRAMOS IR PROJEKTAI

Programos:
1. Maudykliy higieninio jvertinimo, priezitiros ir vandens kokybés programa.
2. Uzkrec¢iamy ligy profilaktikos ir kontrolés programa.
3. TriukSmo prevencijos programa.
4. Pasaulinéms sveikatos dienoms paminéti priemoniy programa.
Projektai:

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuo 2009-01-07 d. dalyvauja
projekte ,,Visuomenés sveikatos specialisty kvalifikacijos kélimas* pagal Lietuvos 2007-2013 m. ES
struktiirinés paramos panaudojimo strategijos priemong VP1-1.1.-SADM-06-K ,,Zmogiskuju istekliy
tobulinimas vieSajame sektoriuje*.

IX. ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

PARTNERIAI
Bendruomenés:
* Pakriauniy; = Panemuné¢lio;
=  Juodupés; = Kriauny;
* Panemunio; = Bajory;
*  Obeliy; = JuzZinty;
* Laibgaliy; = Ziobiskio;
» Kavoliskio; * Lailiny;

» Kazliskio; * Luksty.
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Sporto klubai:
= Rokiskio raj. sveikatos klubas;
* Tinklinio sporto klubas “Senas grafas”;
* Neigaliyjy sporto klubas “Olimpija”;
= Sporto klubas “Obeliai”.

Sveikatos jstaigos:
= Rokiskio rajono ligoniné;
= PASPC (Ligy prevencijos kabinetas);
= Psichikos centras;
* Visuomenés sveikatos centras.

Nevyriausybinés organizacijos:
* Rokiskio raj. klubas ,,Artritas®;
* Rokiskio raj. diabetiky klubas “RokiSkis”;
» Rokiskio raj. Sachmaty klubas;
* Rokiskio raj. nejgaliyjy draugija.

Ziniasklaida:
* Rokiskio raj. laikrastis ,,Gimtasis Rokiskis“.

Kitos jstaigos:
= Kiino kultiiros ir sporto centras;
» Rokiskio rajono policijos komisariatas;
= Rokiskio krasto muziejus.

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES

SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Remiantis statistiniais duomenimis, pagal vyraujancias RokiSkio savivaldybéje sveikatos
problemas RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos prioritetinés
kryptys 2009 metais:

Prevenciniy sveikatos programy vykdymo skatinimas.

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas.
Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija.

Psichinés sveikatos stiprinimas (smurto prevencija, savizudybiu prevencija).
Zmoniy su negalia socialiné integracija.

Cukrinio diabeto prevencija ir ankstyvoji diagnostika.

UZkrec¢iamy ligy prevencija.




