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I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU JGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Siekiant uztikrinti Lietuvos nacionalingje visuomengs sveikatos priezitiros 2006-2013 mety
strategijoje ir Valstybingje visuomenés sveikatos priezitiros plétros savivaldybése 2007-2010 m.
programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007-11-13 nutarimu Nr. 1228 (Zin.,
2007, Nr. 122-5007), numatyty priemoniy igyvendinima: mokyti rajono gyventojus sveikos
gyvensenos ir ja propaguoti, jgyvendinti savivaldybés ir valstybines tikslines sveikatos programas
ir strategijas, atlikti visuomenés sveikatos stebésena, nustatyti didziausias gyventoju sveikatos
problemas, sveikatos rizikos veiksnius, pokyc€ius ir tendencijas, vykdyti vaiky ir jaunimo
visuomenés sveikatos prieziiira, koordinuoti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, dirbanciy
bendrojo lavinimo mokyklose, RokiSkio rajono savivaldybéje isteigtas visuomenés sveikatos
biuras. Visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti sudaryta sveikatinimo veiklos sutartis
su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

Rokiskio rajono savivaldybéje 2009 metais sveikatos klausimais parengta 14 tarybos
sprendimy, 16 administracijos direktoriaus jsakymuy, atsakyta i 20 raSty jvairioms institucijoms.
Savivaldybéje vykdytos 39 sveikatinimo programos, kurioms finansavimas buvo skirtas i§
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos. Rajono
sveikatos priezilros istaigos igyvendina privalomojo sveikatos draudimo fondo IéSomis
finansuojamas profilaktines sveikatos programas:

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis;

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniuy;

Atrankinés mamografijos patikros dél krities vézio;

Asmenuy, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos;
Priesinés liaukos vézio ankstyvos diagnostikos finansavimo.

Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009 m. vasario 27 d. sprendimu Nr. TS-3.28,,D¢l
sveikatos priezitiros Rokiskio rajono bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos patvirtinimo*
moksleiviy sveikatos prieziiiros funkcija vykdyti pavesta Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biurui.

II. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Rokiskio rajono savivaldybés tarybos priimty 2009 m. teisés akty sarasas:

1. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009 01-30 sprendimas Nr.TS-1.8 ,,D¢él Rokiskio
rajono savivaldybeés tarybos 2008 m. liepos25 d. sprendimo Nr. TS-7.137 ,,D¢l Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus tarnybinio atlyginimo ir didziausio leistino
darbuotojy pareigybiy skai¢iaus nustatymo‘‘dalinio pakeitimo*.

2. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009-02-27 sprendimas Nr.TS-3.28 ,,D¢l sveikatos
priezitiros Rokiskio rajono bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos patvirtinimo*.

3. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009-02-27 sprendimas Nr.TS-3.32 ,,Dé¢l Rokiskio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos vykdymo 2008 mety
ataskaitos patvirtinimo®.

4. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009-03-27 sprendimas Nr.TS—4.61 ,,Dél Rokiskio
rajono savivaldybés tarybos 2008 m. vasario 8 d. sprendimo Nr. TS-1.9 ,,Dé¢l kelionés { darbg ir i$
darbo iSlaidy kompensavimo rajono bendrojo lavinimo mokykly pedagoginiams darbuotojams
pakeitimo* pakeitimo*®.



5. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009-03-27 sprendimas Nr.TS-4.62 ,,Dél Rokiskio
rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy igyvendinimo 2008 mety
ataskaitos patvirtinimo*.

6. Rokiskio rajono savivaldybeés tarybos 2009-03-27 sprendimas Nr.TS-4.64 ,,Del Rokiskio
rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2008 mety ataskaitos ir Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos samatos 2009 metams
patvirtinimo*.

7. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009-07-31 sprendimas N. TS-8.164 ,,D¢l tyliyju
vieSyju zony Rokiskio rajono savivaldybéje nustatymo*®.

8. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009-07-31 d. sprendimas N. TS-8.166 ,,Dél
vieSosios istaigos Rokiskio pirminio asmens sveikatos prieziiiros centro strukttiros patvirtinimo*®.

9. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009-07-31 sprendimas Nr. TS-8165 ,,Dél
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m birzelio 27 d. sprendimo Nr.TS-6.115 ,,Dél triukSmo
prevencijos Rokiskio rajono savivavdybeés vieSosiose vietose taisykliy“ pakeitimo*.

10. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009-09-25 sprendimas Nr. TS-11.177 ,,Dél
pritarimo teikti projekto ,,Psichikos dienos stacionaro prie VSI Rokiskio psichikos sveikatos centro
tkiirimas* paraiska®.

11. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009-10-30 sprendimas Nr. TS-12.195 ,,Dél
patalpy perdavimo pagal panaudos sutarti ir RokiSkio rajono savivaldybés tarybos 2008 m.
balandzio 25 d. sprendimo Nr. TS-4.70 ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro steigimo* dalinio paketimo®.

12. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009-12-30 sprendimas Nr.TS-14.238,, D¢l VsI
Rokiskio pirminés asmens sveikatos prieziiiros centro stebétojy tarybos patvirtinimo*.

13. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009-12-30 sprendimas Nr.TS-14.247,Dél
Rokiskio rajono savivaldybés viesuju istaigy, kuriy savininké yra savivaldybé¢, vidaus kontrolés
tvarkos apraSo patvirtinimo*.

14. RokiSkio rajono savivaldybés tarybos 2009-12-30 sprendimas Nr. TS-14.239 ,,Dél
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009 m. kovo 27 d. sprendimo Nr. TS-4.64 ,, D¢l Rokiskio
rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2008 mety ataskaitos ir Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo samatos 2009 metams* dalinio pakeitimo*.

III . SAVIVALDYBES VISUQMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI JTAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

Vidiniai veiksniai
Igyvendinant Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiiros 2006-2013 mety
strategijos igyvendinimo priemoniy 2009-2013 mety plana ir siekiant jtvirtinti visuomenés
sveikatos svarba valstybés ir savivaldybiy politikoje, buvo stiprinama ir plétojama visuomenés
sveikatos priezitiros veikla savivaldybéje. Su strategijos igyvendinimu tiesiogiai susijes veiksnys —
gautas finansavimas i§ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos. Buvo finansuojamos
prioritetinés biuro veiklos sritys. Yra parengtos gairés 2009-2011 metais plétoti savivaldybés
visuomeneés sveikatos biury infrastruktira ES strukttriniy fondy 1éSomis. Aktyviai vyko Rokiskio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialisty kvalifikacijos tobulinimas, dalyvauta
kompiuterinio raStingumo kursuose, konferencijose, kursuose bei seminaruose. Kaip vieng iS§
neigiamy veiksniy galima paminéti tai, kad Visuomenés sveikatos biuras neturi tinkamy patalpy,
kur buty galima vesti mokymus, renginius bei paskaitas. Biuras nevykdo stebésenos programos.
ISoriniai veiksniai
Nepalanki socialiné, ekonominé situacija visuomeng¢je yra did¢janciy psichiniy susirgimy
priezastis, salygojanti ir sveikatos netolygumy didé¢jima.



IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

Vertinant bendruomenés sveikatos buiklés analizg, pateikiami 2007 - 2009 mety Rokiskio
rajono gyventoju demografiniy rodikliy duomenys: mirtingumas, gimstamumas, sergamumas
neinfekcinémis, psichikos, priklausomybés, infekcinémis ligomis.

Pagal Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenis, jau daugelj
mety gyventoju skaic¢ius misy Salyje sistemingai maz¢ja. Tas matyti ir Rokiskio rajone.

Ipaveikslélyje pateikiamas RokiSkio rajono gyventojy skai€iaus kitimas 2007-2009 metais.
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Natiralus gyventojy prieaugis

Natiiralus gyventojuy prieaugis kelinti metai lieka neigiamas

2007 metais Rokiskio rajone gime 255, 2008 metais - 301, o 2009 metais gime 275.
Duomenys pateikiami 2 pav.

2009m.

2008m.

2007m.

®m Mirtys ™ Gimimai

2 pav.
Palyginti duomenis mirtingumo rodikliai Zymiai virSija gimstamumo:
2008 m. gimimai - 7,8 proc. 2009 m. gimimai — 7,2 proc.
mirtys - 18,3 proc. mirtys - 16,3 proc.

Gyventojy sergamumas
Pagal 2008 -2009 mety RokiSkio sveikatos istaigy pateikatus duomenis, gyventoju
sergamumas RokiSkio rajone kasmet didéja. 2008 metais uzregistruoti 50481 susirgimai, 2009



metais — 63519 susirgimy. Palyginti suaugusiy ir vaiky sergamuma 1000 gyventoju, vaikuy
sergamumas yra didesnis. 2009 metais 1000 gyventojuy suaugusiy sergamumas sudaré 1903,6, o
vaiky sergamumas - 2521,8. Duomenys pateikiami 3 pav.

Gyventojy sergamumas

3 pav.
Sergamumas pagal tam tikras ligas
Rokiskio rajone daugiausia susirgimy Sirdies ir kraujotakos sistemos, kvépavimo sistemos,
atramos bei jungiamojo aparato ligomis. Daug serganciy virskinimo sistemos ligomis bei navikiniy
susirgimy. Pateikiami susirgimy 1000 gyventoju duomenys 4 pav.
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navikiniai susirgimai — 38;

kraujotakos sistemos ligos — 448,5;

kvépavimo sistemos ligos — 417,9;

virskinimo sistemos ligos — 154,3;  atramos ir jungiamojo aparato ligos — 244,6.



Sergamumas psichikos ir priklausomybiy ligomis

Narkomanija, toksikomanija I

85

Alkoholinés psichozés ir m2009m
priklausomybé alkoholiui 607
m 2008m.
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pd
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5 pav.
Psichikos sveikatos centro sergamumo duomenys: i§ viso apsilankymy dél ligos 2009 metais
- 8259 atvéjai, kuriy dél Sizofrenijios - 470, d¢l priklausomybés alkoholiui ir jo sukeliamoms
psichozéms - 585. Rajone yra 8 asmenys dispanserizuoti dél narkomanijos ir toksikomanijos.
Pateikiami 2008 ir 2009 mety duomenys 5 pav.

ISaiSkinta patalogija mokyklinio amZiaus vaikams

Kalbos defektai 457
T . 693
Netaisyklinga laikysena 682
Skolioze 56% W 2009m.
. W 2008m.
Susilpnintas regéjimas 1059
B 9
Susilpninta klausa 19
T T I‘/ I‘/ T 1

6 pav.
2008 - 2009 metais aktualiausia problema - nuolat silpnéjantis mokyklinio amziaus vaiky
regéjimas ir netaisyklinga laikysena.

Vaiky imuniteto biiklé Rokiskio rajone

Remiantis Rokiskio rajono asmens sveikatos priezitros istaigy pateiktomis imuniteto biiklés
ataskaitomis F- Nr.7 ir Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriumi
patvirtintu LR Sveikatos apsaugos ministro 2007-12-22 isakymu Nr. V-1066 bei UzkreCiamuyju
ligy profilaktikos ir kontrolés centro direktoriaus B. Morkiino 2006-04-14 {sakymu Nr.1.8-265
patvirtinta profilaktiniy skiepijimu apim¢iy skaic¢iavimo metodika, Rokiskio rajono vaiky imuniteto



biiklés 2009 metais duomenimis, Rokiskio rajono vaiky imuniteto biiklé yra patenkinama. Didesniy
problemy dé¢l skiepijimy atlikimo asmens sveikatos prieziliros istaigose laiku néra. Bendras
nepaskiepyty be priezasties vaiky procentas 0-2 mety amziaus grupése néra didelis (0,6 proc.).
Bendras dél ivairiy priezasCiy nepaskiepyty 0-2 mety amziaus grupiy vaiky procentas — 4 proc.
Palyginti su 2008 mety skiepijimy apimtimis, skiepijimo apimciy procentas truputi padidéjo: BCG
vakcina skiepijimy apimtis 2008 m. buvo 97,6 proc., 2009 m. — 100 proc. Tokie pat rodikliai ir
skiepijimo apim¢iu HepB1 vakcina. Keliomis deSimtosiomis aukstesni skiepijimo apim¢iy rodikliai
1-2 mety amziaus grupése kokliuSo difterijos stabo, poliomielito vakcinomis. Todé¢l sergamumas
skiepais valdomoms infekcijomis Rokiskio rajone per 2005-2009m. metus rajone buvo
registruojamas tik pavieniais atvejais ir nuo 2007 mety mazéjo.
2005 m.- 1 kokliuso atvejis, 2 raudonukés atvejai, 4 epideminio parotito atvejai;
2006 m. -1 raudoniukés atvejis , 5 epideminio parotito atvejai;
2007 m.- 0 atveju;
2008 m. - 1 tymy atvejis;
2009 m.- 0 atveju.

2009 m. d¢l migracijos nepaskiepytu vaikuy, palyginti su 2008 m., sumaz¢jo. Keleta mety
neregistruojamos nepageidaujamos reakcijos i skiepus.

GYVENTOJU SERGAMUMAS INFEKCINEMIS LIGOMIS
Pagal lentel¢je pateiktus 2008m ir 2009m infekciniy susirgimy duomenis Rokiskio rajone

Siais metais padaugejo nepatikslinty bakteriniy infekcijuy, Zymiai daugiau susirgimy gripu, Laimo
liga , erkiniu encefalitu.

Liga 2008 m. | 2009 m.
Gripas 38 534
Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos 6881 7146
Véjaraupiai 230 33
Erkinis encefalitas 1 9
Laimo liga 45 101
Virusinis meningitas 1 0
Askaridoze 13 11
Enterobiozé 183 140
Pedikulioze ir ftiriazé 16 21
Niezai 71 44
Tuberkuliozé (patvirtinta bakteriologiskai ir histologiskai) 8 8
Skarlatina 17 5
Virusinés zarnyno infekcijos(nepatikslintos) 19 22
Nepatikslintos bakterinés zarnyno infekcijos 28 50
Kitos patikslintos bakterinés zarnyno infekcijos 22 16
Kitos salmoneliozés 42 33




V. VYKDTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR
STRATEGIJOS

RokiSkio rajono savivaldybéje 2009 metais buvo vykdomos penkios prevencinés
programos, finansuojamos i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo:

1) Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programa;

2) Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudZzeto 1€Sy, finansavimo programa;

3) Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programa,;

4) Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa;

5) Vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis programa.

Prevencines programas vykdé vieSoji istaiga Rokiskio pirminés sveikatos priezitiros
centras ir R. Burnicko bendrosios praktikos gydytojo kabinetas (BPGK).

1. Asmenuy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programa (patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. lapkri¢io 25 d. {sakymu Nr.V-913). Programos pagrindinis tikslas - sumazinti
sergamuma uminiais kardiovaskuliniais sindromais (nestabilia kritinés angina ar miokardo
infarktu, praeinanciu smegeny iSemijos priepuoliu ir smegeny infarktu, periferiniy arterijy
tromboze), nustatyti naujus latentiniy aterosklerozés bikliy (miego arteriju stenozés, periferiniy
arterijy ligos, nebyliosios miokardo iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant sumazinti
pacienty nejgaluma ir mirtinguma dél Sirdies ir kraujagysliy ligu. Priemonés taikomos vieng karta
per metus 40-55 m. vyrams ir 50-65 m. moterims.

2. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamuy i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy, finansavimo programa (patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. birzelio 30 d. isakymu Nr. V-482). Programos tikslas-
sumazinti Lietuvos motery sergamuma gimdos kaklelio piktybiniais navikais bei mirtinguma nuo
Sios ligos. Tikrinamos moterys nuo 25 iki 60 mety amziaus.

3. Atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio finansavimo programa (patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugs€jo 23 d. isakymu Nr. V-729).
Programos tikslas — sumazinti Lietuvos motery mirtinguma nuo krities piktybiniy naviky,
profilaktikos priemonés ir patarimai, kaip stiprinti ir iSsaugoti sveikata, taip pat motery
nukreipimas atlikti mamografinj tyrima.

4. PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa (patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 14 d. isakymu Nr. V-973).
Programos tikslas - pagerinti ankstyvyjy priesinés liaukos vézio gydymo metodus, siekiant pailginti
serganciyjy iSgyvenamumo trukme bei sumazinti pacienty nejgaluma ir mirtinguma dél Sios ligos.

5. Vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis programa, kurios tikslas- sumazinti danty
éduonies plitima tarp vaikuy.

VSI Rokiskio PASPC prevenciniy programy, finansuojamy i§ PSDF biudZeto, jgyvendinimas
2009 metais:

Eil. Programos pavadinimas Planas 2009 m. Ivykdymas skaiciais ir
Nr. proc.

1. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy programa

1.1. | Informavimo paslauga 1938 1708 — 88,1
1.2. | Gimdos kaklelio citologinio tepinélio 1938 1235 - 63,7
paémimas ir rezultaty vertinimo
paslauga

2. Atrankinés mamografinés patikros dél 1999 639 -32,0




kriities véZio programa

3. PrieSinés liaukos vézio ankstyvos 2111 1388 — 65,8
diagnostikos programa
4. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir 6789 2348 — 34,6

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupet,
atrankos ir prevencijos priemoniy
programa

5. Vaiky kriiminiy danty dengimo 2647 19-0,7
silantinémis medziagomis programa

VI SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU,
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU [GYVENDINIMAS

Rokiskio rajono savivaldybés taryba 2008m. spalio 31d. sprendimu Nr. TS-10.189
patvirtino ilgalaike Narkotiky ir narkomanijos, nusikalstamy veiky prevencijos ir kontrolés 2009-
2011 mety programa. Si programa atitinka Rokiskio rajono plétros strateginio plano iki 2015 mety
Il prioriteto 2.7. tiksla ,,Sumazinti socialing atskirti, iSplésti socialiniy paslaugy spektra.
Programos tiksly ir priemoniu plano igyvendinimas padés pasiekti teigiamy rezultaty nusikaltimy
prevencijos ir kontrolés srityje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis vykdoma
Maudykliy vandens kokybé programa. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009 m. kovo 27 d.
sprendimu Nr. TS- 4.64 programos vykdymui skirta 6290 Lt. Programos tikslas — iSsaugoti
maudykly vandens kokybe, sudarant saugias salygas zmoniy sveikatai. Programos uzdaviniai:
sistemingai stebéti ir analizuoti maudykly mikrobiologing ir cheming tarSa, nustatyti trumpalaikeés
tarSos arba iSskirtiniy situacijy atvejus, atlikti maudykly vandens kokybés vertinima, klasifikacija
teikti visuomenei bei kitoms institucijoms informacija apie maudykly vandens kokybg. Stebésena
buvo vykdoma $esiose rajono maudyklése.

Savivaldybéje vykdoma valstybiné visuomenés sveikatos priezitros plétros savivaldybése
2007-2010 mety programa, Rokiskio rajono plétros plano iki 2015 m. II prioriteto 2.6 tiksle
numatyta sukurti socialiniy ir vieSyju paslaugu teikéju ivarove, gerinti paslaugy teikimo bazg.
Priemonése numatyta visuomenés sveikatos prieziliros paslaugu infrastruktiros plétra Rokiskio
rajono savivaldybéje. Bus rengiamos visuomenés sveikatos stebésenos ir visuomenés sveikatos
prieziiiros strategijos programos.

Parengtas UzkreCiamuju ligy profilaktikos ir kontrolés organizaciniy priemoniy planas
2009 — 2011 m. bei TriukSmo prevencijos 2008-2013 m. ir Pasirengimo gripo pandemijai pagal
gripo etapus planai.

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS 2009 METU
PROGRAMOS LESOS

Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos samata patvirtinta
rajono savivaldybés tarybos 2009 m. vasario 27d. sprendimu Nr.TS- 3.32, patikslinta Rokiskio
rajono savivaldybés tarybos 2009 m. gruodzio 30 d. sprendimu Nr. TS-14.239.




Ei Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy IS viso 1ésu
1. Saltiniai (Lt)
N
r.
1. | Atsiskaitymai i§ savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios 75522,05
programos
2. | Privalomojo sveikatos draudimo 1¢Sos 25023
Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 6942,10
IS viso 1éSy 107487,15
LEileés [staiga, organizacija Programos Koordinatorius IS viso | Paprasto
Nr. pavadinimas iSlaidy si0s
iSlaidos
1. Lietuvos motery sporto ,,Mankstinkimés L.Pernaviené 3400 3400
asociacijos Rokiskio rajono | kartu su mama ir
skyriaus klubas ,,Gode* bukime sveikos*
(tgstiné progrma)
2. Savivaldybés Svietimo Tiesos ir E.Mikuléniené 2000 2000
centras prasimanymai apie
lytiSkuma
3. Savivaldybés Juozo ,,Ar senatvei, ar S.Galveliené 1500 1500
Keliuocio viesoji biblioteka | jaunystei skirti
daugiau démesio*
4. Rajono kiino kultaros ir Moksleiviy V.Makuténas 10000 10000
sporto centras vasaros poilsio-
sveikatingumo
stovykla ,,Aukime
sveiki‘ (tgstiné
programa)
5. Rajono diabetiky klubas ,Mokykimés M.Mieliauskiené 3461 3461
,,Rokiskis* gyventi su diabetu*
(testiné programa)
6. Juodupés gimnazija Psichinés sveikatos | D.Guziené 1200 1200
stiprinimo dienos
7. Civyliq bendruomené ,.Sveika Seima- D.Gaiziuviené 600 600
sveika visuomen¢*
8. Kamajy bendruomené »Asmens higiena- | L.Baranauskiené 1700 1700
gyvenimo norma ir
sveikata“
9. Dziudo ir sambo klubas ,,Sveikata, G.Cetiené 1500 1500
,» Loris* jaunumas ir
grozis
10. | ,,Romuvos® gimnazija ,»Augu sveikas‘ R.Pranckiiniené 3000 3000
11. Vaiky lopselis- darzelis ,Judek, stiprek, R.Jasineviciené 1500 1500
»Linelis® pasitikek“(tgstine
programa)
12. Juzinty senitinija ,,Konflikty D.Lasaité 600 600
sprendimo budai ir




streso valdymas

Seimoje*
13. | Kavoliskio darzelis- ,Stiprus imunitetas | M.Svolkiniené 1500 1500
mokykla -visy ligy priesas*
14. Panemunélio vaiky »Sveika aplinka- R.Ruseckiené 700 700
lopselis-darzelis gera sveikata®
15. | Juodupés lopselis-darzelis »Sveikata — B.Gailitiniené 1000 1000
didziausias turtas*
16. Obeliy darzelis-mokykla »Mes jas G.Kalasoviené 400 400
nugalésim
17. Juzinty Juozo Otto Sirvydo | ,,Noriu biti saugus | N.Pauliukevi¢ie 1000 1000
viduriné mokykla Seimoje* né
18. | Obeliy gimnazija »Sveikatos versme- [ N.Pajediené 1000 1000
2009
19. Rokiskio technologijos, ,,Turiu teise D.Sutiené 2000 2000
verslo ir zemes iikio rinktis*
mokykla
20. Motery klubas ,,Sveika moteris— Z.Kurpien¢ 1000 1000
sveika
Seima‘“(tgstiné
programa)
21. Vsl ,,Azzara“ Prevencinis A.Zuokiené 3000 3000
sveikatinimo
projektas pries
krities vézi
,Nedelsk* rajono
moterims (tegstiné
programa)
22. Neigaliyju draugija Neigaliyjy ir J.Sliomina 2500 2500
rizikos grupés
asmeny mokymai
sveikai gyventi
(testiné programa)
23. | Nejgaliyjy sporto klubas Klubo sporto ir V Pilibaitis 800 800
,Olimpija“ sveikatinimo
programa
24, Seimuy, turin¢iy psichikos SavarankiSskumo ir | B.Juodeliené 1200 1200
ligoniy, bendrija ,,Biikime sveikatingumo
kartu* ugdymo stovykla
25. Sveikatos klubas Rajono gyventoju | Z.Stalauskiené 2000 2000
fizinés ir dvasinés
sveikatos
gerinimas‘ (tgstiné
programa)
26. Rokiskio klubas ,,Artritas* | ,,Sanariy skausmo | A.Braziiiniené 1700 1700
prevencija‘“(tgstiné
programa)
27. | Raudonojo Kryziaus ,» Lau duotas R.Sketerskiené 2000 2000

draugijos Rokiskio rajono

vienas gyvenimas-




skyrius

saugok ji (testiné

programa)
28. Kavoliskio kaimo ,, Sirdis vidaus D Kirstukiené 800 800
bendruomené saule®
29. Vs] Rokiskio rajono ,Profilaktiniy J.Lapeliené 2000 2000
pirminés asmens sveikatos | sveikatos tikrinimy
priezitiros centras plétra Rokiskio
pirminés asmens
sveikatos
prieziliros centre*
30. VsI Rokiskio rajono Kruties vézio V.Prusinskiené 5000 5000
ligoniné profilaktikos
programa
31. | VSl Rokiskio rajono Motinystés V.Prusinskiené 1000 1000
ligoniné mokyklos
programa
32. | Vsl Rokiskio rajono Sergamumo A.Stasytis 3000 3000
ligoniné tuberkulioze ir
létinémis plauciy
ligomis mazinimo
programa
33. VsI Rokiskio rajono Sergamumo A.Zadaroznas 6000 6000
ligoniné prostatos véziu
mazinimo
programa
34, VSsI Rokikio psichikos ,»Asmenybeés V.Vil¢iauskiené 1200 1200
sveikatos centras stiprinimas ir
socialiniy igidziy
tobulinimas
asmenims,
turé¢jusiems
suicidiniy
bandymuy*
35. | Vsl Rokiskio rajono Helicobakter pylori | I.Pipikiené 5000 5000
ligoniné infekcijos
mazinimo
Rokiskio rajone
programa
36. Visuomenés sveikatos Maudykliuy L.Narbutiené 6290 6290
biuras higieninio
[vertinimo,
prieziliros ir
vandens kokybés
programa
37. Visuomenés sveikatos Uzkreciamy ligy V.Mickiené 2000 2000
biuras profilaktikos ir
kontrolés programa
38. | Visuomenés sveikatos Triuk$mo L.Narbutiené 1200 1200

biuras

prevencijos
programa




39. Visuomenés sveikatos Pasaulinéms L.Narbutiené 5000 5000
biuras sveikatos dienoms
paminéti
priemoniy
programa
Vykdytos 39 programos Panaudota lésy 90751,00

VII. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJ O STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS
VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

2009 m. sveikatinimo veikloje dalyvavo 20 RokiSkio rajono visuomeniniy organizacijy.
Organizacijos rengé ivairius projektus sveiko gyvenimo biidui propaguoti, sveikai aplinkai kurti ir
pan.

2009 metais Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiajai
programai jgyvendinti i§ viso skirta 107.487,15 tukst. Lt. IS ju daugiau kaip 24 tukst. Lt buvo skirta
Rokiskio rajono savivaldybés nevalstybiniy organizaciju parengtiems projektams, susijusiems su
sveikatinimo veikla, jgyvendinti.

Rokiskio klubas ,,Artritas‘‘ vykdé prevencing tegsting sanariy skausmo programa, kurios
metu buvo organizuojami seminarai ,,Padék sau‘‘, psichologo paskaitos bei konsultacijos,
organizuojami savimasazo kursai, {vairios iSvykos, teikiama ortopediné pagalba. Klubas
organizavo konferencija Artrito dienai paminéti, organizuotos sportinés zaidynés, rankdarbiy
parodos. Siandien klubas vienija 167 zmones.

Zmoniy su psichine negalia klube ,,Langas‘‘, isikiirusiame Rokiskio psichiatrijos
ligoninés uzimtumo ir socialinés reabilitacijos centre, teikiama socialiné pagalba sutrikusios
psichikos Zzmonéms, jiems ir jy Seimos nariams organizuojamas uzmtumas bei laisvalaikis. Klubas
vienija daugiau nei 70 nariy.

Rokiskio psichikos sveikatos centre isikiirusios savipagalbos grupés tikslas - suteikti
abipusiska pagalba, skatinti pokycius, iSkelti problemas, suteikti geresng savijauta, sumazinti
negalig ir iSmokti geriau gyventi, sukurti galimybe asmeniniam vystimuisi, geriau suprasti Zzmones,
sergancius psichine liga. 2009 m. vyko daugiau kaip 50 uzsiémimuy.

Cukralige serganciy rajono diabetiky klubas ,,Rokiskis® vienija 80 nariy. Klubo
pagrindiné veikla siejama su mokymu, kaip reikia valdyti ligas, kad jos netrukdyty darbui ir
gyvenimui. Klubas organizavo uzsiémimus, seminarus, mokymus diabetikams, { kuriuos buvo
kvieciami gydytojai endokrinologai, neurologai, vyko i paskaitas, kuriuos rengé¢ LDA. IS viso
organizuota 10 seminary. Klubas kiekvieni metai organizuoja akcijas Pasaulinei diabeto dienai
paminéti, vasaros stovyklas.

Neigaliujy draugijos pagrindinis tikslas — organizuoti nejgaliesiems prieinamuma
kulttirinei bei sportinei veiklai, ripintis laisvalaikio uzimtu, papildomai igyti sveikos gyvensenos
1gidziy, lavinti socialinius jgiidzius, tenkinti su sveikata susijusius interesus bei savarankiSkus
poreikius. Draugija teiké pagalba neigaliesiems gaunant priezitiros (pagalbos) tiksling
kompensacija. Organzuotos sveikatinimo dienos kaimo bendruomenése, psichologinés bei slaugos
pagalbos sergantiems inksty nepakankamumo ligomis. Organizuotos konferencijos ,,Kaip iSsaugoti
sirdi‘*, ,,Sveikas ir pigus maistas®, ,,Kaip iSgyventi su negalia ir integruotis 1 visuomeng‘‘. Rajono
nejgaliyjy sporto klubas ,,Olimpas‘‘ rengeé Saskiy ir Sachmaty turnyrus, rengé ir dalyvavo baudy
metimo, ranky lenkimo varzybose.

Regéjimo negalia turinéiy asmeny dienos centras vykdé projekta ,,Zmoniy su regéjimo
negalia integracija i visuomeng ‘. Projekto tikslas - organizuoti nejgaliesiems prieinamuma
kulttirinei bei sportinei veiklai, rapintis laisvalaikio uzimtumu, siekiant efektyvesnés silpnaregiy
integracijos 1 visuomeng.




Rajono gyventojuy fizinés ir dvasinés sveikatos gerinimu riipinosi sporto klubai, Senas
grafas‘‘, ,,Sveikatos klubas‘‘, dziudo ir sambo klubas ,,Toris“, Rokiskio jaunimo organizacijy
sajunga "Apvalus stalas".

Lietuvos Blaivybés draugija ,,Balty Ainiai“ organizavo ekologinius jaunimo Zygius {
miskus, ekologinius Rokiskio rajono tkius.

RokiSkio kultiros centras organizavo muzikos, teatry festivalius RokiSkio rajono
bendruomenei.

Raudonojo Kryziaus draugijos Rokiskio komiteto jaunimo lyderiai vykdé ZIV/AIDS
akcijas, skleisdami tiesas rajono jaunimui apie ligy plitimo kelius, organizavo renginj pasaulinei
AIDS dienai paminéti, organizavo pirmos pagalbos mokymus, dviratiy Zygius, sveikatingumo
savaite.

Moteru klubo tikslas - skatinti Seimas sveikai gyventi, padéti Seimai sékmingai spresti
psichologines problemas. Klubas aktyviai bendradarbiauja su ,,Nedelsk‘‘ projekto koordinatoriais.

Savivaldybés Svietimo centras aktyviai dalyvavo organizuojant seminarus mokiniams,
pedagogams, tévams lytinio Svietimo klausimais.

VIIL VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS [GYVENDINIMAS

Rokiskio rajone yra 20 bendro lavinimo mokykly: 6 gimnazijos, 2 vidurinés, 3 pagrindings,
3 pradinés, 4 darzeliai-mokyklos, 1 jaunimo mokykla, 1 suaugusiyju mokymo centras. Bendrojo
lavinimo mokyklose, kuriy steigéja - Rokiskio rajono savivaldybé, 2009 m. mokési 4944 mokiniai,
Rokiskio technologijos, verslo ir Zemés tikio mokykloje — 210 mokiniy.

Moksleiviy sveikatos prieziiiros funkcija Rokiskio rajono savivaldybés mokyklose iki 2009 m.
sausiol d. vykdé VSI Rokiskio pirminés asmens sveikatos prieziliros centras. Centras koordinavo
visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, vykdan¢iy mokiniy sveikatos prieziiira mokyklose, veikla
ir uztikrino mokiniy sveikatos prieziiira Siose mokyklose: darzeliuose-mokyklose, pradinése,
pagrindinése, vidurinése mokyklose, gimnazijoje ir profesin¢je mokykloje. Rokiskio rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 27 d. sprendimu Nr. TS-4.70 ,,Dé¢l visuomenés sveikatos
specialisty, dirbanciy bendrojo lavinimo mokyklose" moksleiviy sveikatos priezitiros funkcija pavesta
vykdyti Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui.

Savivaldybes taryba, atsizvelgdama i tai, kiek savivaldybés teritorijoje mokosi mokiniy ir
vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. sausio 6 d. nutarimo Nr. 5 , D¢l
sveikatos prieZitiros mokyklose finansavimo tvarkos patvirtinimo" (Zin., 2004, Nr. 5-96) 3 punktu, kad
vienas visuomengés sveikatos prieziiiros specialisto etatas steigiamas tiikstan¢iui mokiniy, nustaté visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisty etaty skaiiy:

Specialisty etaty Specialisty Specialisty iSsilavinimas
skai¢ius skaiCius Visuomenés Slaugytojai Kita
sveikatos
5 7 - 7 -

Rokiskio rajone pastebimas visuomenes sveikatos specialisty trilkumas, todél mokyklose
visuomenés sveikatos priezitira vykdo slaugytojai, baige ne trumpesnius nei 40 val. visuomenés
sveikatos priezitiros kursus.

Savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy sveikatos priezitira reglamentuota
savivaldybés tarybos 2009 vasario 27d. sprendimu Nr.TS-3.28 patvirtintu Sveikatos prieziiiros
Rokiskio rajono bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos aprasSu.

Sveikatos prieziira mokyklose vykdoma, vadovaujantis kiekvienoje mokykloje
patvirtintu mokyklos sveikatos prieziiiros veiklos planu, kuris yra sudedamoji mokyklos metinés
veiklos programos dalis. Veiklos plano projekta rengia mokyklos administracija kartu su
visuomenes sveikatos priezitros specialistu, atsizvelgdama | mokyklos poreikius ir vykdomos




visuomenés sveikatos prieziiros nacionalinius ir vietos prioritetus. Individualy specialisto darbo
plana, suderinta su mokyklos vadovu, tvirtina biuro direktorius.

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
FINANSAVIMAS

Rokiskio rajono savivaldybés 2009 m. visuomenés sveiktos prieztiros veiklos
finansavimas: mokiniy sveikatos priezitiros mokyklose finansavimo programai vykdyti skirta 50,2
tikst. Lt savivaldybés biudzeto 1éSy, kurios buvo naudojamos mokykly sveikatos priezitiros
specialisty darbo uzmokesciui; savivaldybés Aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos
1éSos — 75520 tukst. Lt;
vaiky vasaros poilsio socializacijos projektuy veiklai savivaldybé skyré 83 tukst. Lt;
nusikaltimy ir narkomanijos prevencijai (projektams) - 50 tiikst. Lt.

Privalomojo sveikatos draudimo fondas sveikatos priezitirai mokyklose finansuoti 2009
m. skyré 99300 Lt., o visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonéms vykdyti -
25023 Lt.

Sveikatos apsaugos ministerija visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti skyré
87 tukst. Lt.

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Remiantis statistiniais duomenimis, pagal vyraujanc¢ias Rokiskio savivaldybéje sveikatos
problemas Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos prioritetinés
kryptys 2009 metais:

e Prevenciniy sveikatos programy vykdymo skatinimas.

e Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas.

e Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija.

e Psichinés sveikatos stiprinimas ( smurto prevencija, savizudybiy prevencija).
e Zmoniy su negalia socialiné integracija.

e Cukrinio diabeto prevencija ir ankstyvoji diagnostika.

e UzZzkreCiamy ligy prevencija.




