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Rokiškis 
 
 

           Vadovaudamasi  Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 18 straipsnio 2 dalies 40 
punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 63 straipsnio 5 punktu bei Rokiškio 
rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos posėdžio 2009 m. kovo 16 d. protokolu Nr.2,  
Rokiškio rajono savivaldybės taryba  n u s p r e n d ž i a: 
          1. Patvirtinti Rokiškio rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos 2008 metų 
ataskaitą (pridedama) 
          2. Patvirtinti Rokiškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 
programos sąmatą 2009 metams (pridedama). 
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                                                        PATVIRTINTA 
                                                                                          Rokiškio rajono savivaldybės tarybos 
                                                                   2009m. kovo mėn. 27d. sprendimu Nr.TS-4.64 
 
DĖL ROKIŠKIO RAJONO SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS  

2008 METŲ ATASKAITOS 
 

          2008 metais savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos sudėtyje dirbo: Z.Kurpienė – 
Socialinės paramos ir sveikatos skyriaus vyresnioji specialistė- tarybos pirmininkė, Z.Vilkienė – 
Panevėžio visuomenės sveikatos centro rajono filialo edukologė – tarybos sekretorė,  M.Čeponytė – 
Rokiškio rajono ligoninės direktoriaus pavaduotoja, V.Giedrikas - Socialinės paramos ir sveikatos 
skyriaus vedėjas, M. Mieliauskienė – diabeto klubo „Rokiškis“ pirmininkė, A.Kriukelis – Kūno 
kultūros ir sporto centro direktorius, R.Sketerskienė – Raudonojo Kryžiaus draugijos rajono 
skyriaus sekretorė. Pagrindinis bendruomenės sveikatos tarybos uždavinys buvo  koordinuoti 
savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos vykdomus  projektus. 
Programos įgyvendinimas padėjo suformuoti aktyvesnį visuomenės požiūrį į sveikatą, sumažinti 
rajono gyventojų sergamumą, neįgalumą, ligotumą ir mirtingumą, kurį lemia neteisinga žmonių 
gyvensena, elgsena, neigiami aplinkos veiksniai (PSO duomenimis, visuomenės sveikatos  būklę 
lemia 50 proc. žmonių gyvensena, 20 proc. juos supanti aplinka, 20 proc. genetinis paveldimumas ir 
10 proc. sveikatos priežiūros tarnybų veikla). 
         Bendruomenės taryba organizavo 4 posėdžius, kuriuose analizavo ir vertino  pateiktus 
sveikatinimo programų projektus, aptarė  Privalomojo sveikatos draudimo lėšų paskirstymą, 
analizavo sveikatinimo programų vykdymo tarpinius rezultatus. Tarybos nariai dalyvavo 
organizacijų rengiamuose programų pristatymuose, akcijose. Praėjusiais  metais aktyviai 
bendradarbiauta su  jaunimo reikalų koordinatore ir Valstybinio psichikos sveikatos centro 
specialistais bei VšĮ „Azzara“ projektų koordinatore A.Zuokiene. 
        2008 metais rajono tarybos sprendimu buvo patvirtinta 41 sveikatinimo programa. Joms 
įgyvendinti skirta 73973 Lt. Teritorinė ligonių kasa praėjusiais metais finansavo net 10 programų ir 
joms įgyvendinti skyrė  27 980 Lt.   
          Bendruomenės sveikatos taryba apie įvykdytas programas  jau atsiskaitė Panevėžio teritorinei 
ligonių kasai ir paruošė ataskaitą Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai, 
vadovaudamasi nauja ataskaitos forma, patvirtinta Sveikatos apsaugos ministro 2009m. sausio 15 d. 
įsakymu Nr.3. Ataskaita patvirtinta savivaldybės taryboje 2009-02-27. 
      Vertinant sveikatinimo programų ataskaitas, matyti, kad programų vykdytojai: nevyriausybinių 
organizacijų, sveikatos ir švietimo įstaigų, seniūnijų ir bendruomenių atstovai surado daug naujų 
darbo formų, gerinant bendruomenės narių sveikos gyvensenos propagavimą ir įtvirtinimą.  Rajono 
gyventojų sveikatinimo ir ligų prevencijos klausimais daug dirbo rajono  sveikatos apsaugos 
įstaigos: rajono ligoninė, įgyvendinusi 4 programas, ir Rokiškio pirminės asmens sveikatos centras, 
įgyvendinęs 1 programą, tačiau atlikęs nemažai rajono gyventojų sveikatos patikrinimų (4613). 
Programų rengėjai ir vykdytojai savo ataskaitose pažymi, kad  užtikrinant gyventojų visuomenės 
sveikatos apsaugą yra dar labai daug problemų: ypatingai pablogėjo higienos sąlygos šeimose, ypač 
kaime, daugėja asocialių šeimų skaičius. Didelis ligonių sergančių sunkiomis onkologinėmis ir 
psichinėmis ligomis, skaičius. Šiuo metu rajone užregistruota 950 psichikos ligonių. Bendruomenės 
sveikatos tarybos nariai pažymi, kad rajone dar nepakankamai dėmesio skiriama  prevencijai  
medicininiu,  psichosocialiniu požiūriu. Rajone dar nepakankama piliečių asmeninė atsakomybė ir 
motyvacija rūpintis savo sveikata. Tai rodo nemažėjantis bendras sergamumas. Manome, kad rajono 
gyventojų sveikatai pagerinti būtina profesionaliai organizuoti sveikatos ugdymą ir mokymą, 
įtraukti įvairaus amžiaus ir socialinės padėties žmonių grupes, ypač jaunimą, moksleivius. 
Bendruomenės sveikatos tarybos nariai  tikisi glaudaus bendradarbiavimo su visuomenės sveikatos 
biuru.  
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