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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
2007 METU VEIKLOS ATASKAITOS IR ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS SAMATOS
2008 METAMS

2008 m. balandzio 25 d. Nr. TS-4.68
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 17 straipsnio 16 ir 35
punktais ir Lietuvos Respublikos 2003m. birzelio 10 d. savivaldybiy aplinkos apsaugos rémimo
specialiosios programos istatymo Nr. 1X-1607 2 staipsnio 3 dalimi bei Rokiskio rajono
savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos posédzio 2008 m. kovo 6d. protokolu Nr.1, Rokiskio
rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Pritarti Rokiskio rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2007 mety
ataskaitai (pridedama).

2. Patvirtinti RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos samata 2008 metams (pridedama).

Savivaldybés meras Rimantas Velykis

Zinaida Kurpien¢, 71252



PRITARTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2008m. balandzio 25 d. sprendimu Nr.TS-4.68

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
2007 METU ATASKAITA

2007 metais savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos sudétyje dirbo: M.Ceponyté —
Rokiskio rajono ligoninés direktoriaus pavaduotoja, A.Kriukelis — Kuno kultiiros ir sporto centro
direktorius, R.Sketerskiené — Raudonojo KryZziaus draugijos rajono skyriaus sekretor¢, Z.Vilkiené¢ —
Panevézio visuomenés sveikatos centro rajono filialo edukologé — tarybos sekretor¢, M. Mieliauskiené —
diabeto klubo ,,Rokiskis* pirmininké, Z.Kurpiené — Socialinés paramos ir sveikatos skyriaus vyresnioji
.specialisté — tarybos pirmininké.

Bendruomenés taryba organizavo 4 posédzius, kuriuose analizavo ir vertino pateiktus
sveikatinimo programy projektus, aptaré Privalomojo sveikatos draudimo léSy paskirstyma, analizavo
sveikatinimo programy vykdymo tarpinius rezultatus. Tarybos nariai dalyvavo organizacijy rengiamuose
programy pristatymuose, akcijose. Visi tarybos nariai pagal galimybes dalyvavo respublikiniuose
renginiuose ir konferencijose, kélé savo kvalifikacija bendruomeniy sveikatinimo klausimais. Reikia
paZzyméti tarybos nariy kompetencija konsultavimo klausimais, rengiant sveikatinimo programas.
Pra¢jusiais metais aktyviai bendradarbiauta su jaunimo reikaly koordinatore ir Lietuvos AIDS centro
specialistais bei PanevéZio visuomenés sveikatos centro Rokiskio filialo specialistais. A.Kriukelis ir
Z.Vilkien¢ yra savivaldybés sveikos gyvensenos grupés nariai.

2007 metais rajono tarybos sprendimu buvo patvirtintos 26 sveikatinimo programos,
finansuojamos i§ savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSy. Joms
igyvendinti skirta 70643,28 Lt.. Per 2007 metus iSleista 62075,20 Lt. Likutis saskaitoje 2008-01-01 yra
8568,08 Lt. Teritoriné ligoniy kasa praé¢jusiais metais finansavo net 8 programas ir joms jgyvendinti skyré
23 600 Lt. Tai Kiino kultiiros ir sporto moksleiviy vasaros sveikatingumo stovykla, diabetiky klubo
»Rokiskis“ programa, Panevézio visuomenés sveikatos centro Rokiskio skyriaus renginiy ciklas ir
profilaktiné programa asmens higienai uZtikrinti, Romuvos gimnazijos projektas, Psichikos sveikatos
centro prevenciné programa ir Lietuvos motery sporto asociacijos RokiSkio skyriaus bei Savivaldybés
Svietimo centro programos.

Bendruomenés sveikatos taryba apie jvykdytas programas jau atsiskait¢ Panevézio
teritorinei ligoniy kasai ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai.

Vertinant  sveikatinimo programy ataskaitas, matyti, kad programy vykdytojai:
nevyriausybiniy organizacijy, sveikatos ir Svietimo istaigy, senitiniju ir bendruomeniy atstovai surado
daug naujy darbo formy, gerinant bendruomenés nariy sveikos gyvensenos propagavima ir itvirtinima.
Rajono gyventojy sveikatinimo ir ligy prevencijos klausimais daug dirbo bendruomenés sveikatos
tarybos nare, Visuomenés sveikatos centro rajono skyriaus edukologé Zina Vilkiené. Liepos mén. rajone
vyko rozinio autobuso akcija ,,Nedelsk* kriities véZio prevencijai. Onkologai 1§ Vilniaus patikrino 439
rajono moteris. Nustatyti 4 jtarimai dé¢l ligos. 2007 metais organizuoti pasauliniy sveikatos dieny
renginiai. Aplankyti tuberkulioze sergantys asmenys (17 asmenu), iteiktos rémeéju dovanos, maisto
papildai, suteiktos konsultacijos, kaip stiprinti savo organizma ir jveikti liga. Pirminés asmens sveikatos
prieziliros centre balandzio meén. gydytoja kardiologé teiké metodines rekomendacijas  Sirdies-
kraujagysliy liguy profilaktikai, atsaké { pateiktus klausimus.49 asmenims iStirtas cholesterolio kiekis
kraujyje. Pasauliné psichikos sveikatos diena paminéta RokiSkio psichiatrijos ligoninéje. Pasaulinei
maisto dienai atlikta anketin¢ apklausa 52 asmenims apie mitybos {procius (19 kaimo ir 33 miesto
gyventojams). Tokia pat anketa pildé ir 123 bendrojo lavinimo mokykly moksleiviai. Pasaulinés diabeto
dienos metu surengta akcija rajono gyventojams, kurios metu 273 asmenims atliktas kraujo gliukozes
tyrimas. Pasaulinei AIDS dienai skirtas renginys mety pabaigoje ivyko Obeliu viduring¢je mokykloje.
Dalyvavo lektoriai i§ respublikinio AIDS centro. Ikimokyklinése vaiky ugdymo istaigose ir bendrojo
lavinimo mokyklose, senilinijose  vyko sveikatinimo popietés, sporto varzybos, sveiko maisto
pristatymai, iSvykos 1 gamta ir kt. priemonés. Programy rengé¢jai ir vykdytojai savo ataskaitose pazymi,
kad wuztikrinant gyventoju visuomenés sveikatos apsauga yra dar labai daug problemu: ypatingai
pablogéjo higienos salygos Seimose, ypa¢ kaime, daugéja asocialiy Seimy skaicius. Didelis ligoniy
serganciy sunkiomis onkologinémis ir psichinémis ligomis, skaiCius. Bendruomenés sveikatos tarybos



nariai pazymi, kad rajone dar nepakankamai démesio skiriama  prevencijai = medicininiu,
psichosocialiniu poziiiriu. Manome, kad rajono gyventoju sveikatai pagerinti biitina profesionaliai
organizuoti sveikatos ugdyma ir mokyma, jtraukti jvairaus amziaus ir socialinés padéties Zzmoniy grupes,
ypac¢ jaunima, moksleivius. Bendruomenés sveikatos tarybos nariy nuomone, ateityje vertéty pagrindini
démesi kreipti i koordinuoty ir specializuoty, siekianciy bendry tiksly programy kiirima. Reikéty priimti
sprendima, kas uzsiims profilaktiniu darbu rajone, kai pasikeité¢ Visuomenés sveikatos centry darbas ir
jie atsisaké prevencinio darbo funkcijy

Koordinuojant visy dalyviy pastangas, ugdant teorines zZinias ir praktinius igiidzius galima
bty juos sieti su vietinés bendruomenés sveikatos formavimo strategija bei mokyti bendruomenés narius
saugoti ir stiprinti sveikata.

2008 mety samatoje sitilome patvirtinti 41 programa, i$ ju 10 pateikti Panevézio teritorinés
ligoniy kasai finansuoti.
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